Chuong 2
Khai niém vé bénh

I. So lrge sw phat trién vé khai niém bénh
1. Bénh theo quan niém y hoc Pong phwong
1.1. Trung qubc va cac dan toc chiu anh huong van minh Trung qubc

Y hoc Trung quéc co dai chiu anh huong cua triét hoc, cu thé 1a cua
Dich hoc. Cac nha y hoc Trung quoc da ap dung Dich ly vao trong Y 1y vi
cho rang “Thién dia van vat nhat the Co thé con ngudi dugc xem nhu la
mot thé gioi thu nh6 (Nhén than tiéu thién dia) c6 lién quan dén cac yéu t6
nguyén thiy: Am Duong, ngti hanh.

Biang 2.1: Twong quan giira dai va tiéu vii tru theo kinh Dich va Y dich

DAI VU TRU TIEU VU TRU
Thai cuc Toan than
Luongnghi | Trén -duéi, Tréi -phai
Totwong Tathoi | Tachi
‘Ngihah | Nl tang, Ngii dich, Ngil gidc quan
24h& | 24 détxuong séng

12 thang 12 dot khi quan, 12 kinh lac
Songngoi | Huyétmach
Luckhi | Lucphu, luckinh
360ngaycialnam | 360 dotxuong

Trong dai vil try (ciing nhu trong co thé ngudi) luén ¢6 sy van hanh
gitra 2 luc doi khang: Am-Duong. Chu Liém Khé khi giai thich Thai cuc
do thuyét c6 noi:

"Vo cuc la thai cuc, thai cuc dong ma sinh ra duong, dong cuc 1oi
tinh, tinh ma sinh ra am, tinh cuc roi tré lai dong, mot dong mot tinh lam
can ban va gitp do lan nhau, phan am phan duong, ludng nghi 1p thanh,
duong bién &m hgp ma sinh ra thuy, héa, moc, kim, tho,...”

Khi 4m duong luan chuyén bién héa ma tao ra ngii hanh, su sinh



khic ciia ngii hanh 1a ngudén gdc cua sy ché hoa trong vil tru. Hop voi
nhau 13 sinh, 14 tiép tuc tién hoa. Trai v6i nhau 1a khic, 12 han ché su tién
hoa. Trong su van hanh cua khi chit da c6 sinh thi phai co khéc, c6 khic
thi phai c6 sinh, sinh khic c¢6 muc dich giir quin binh trong sy sinh hoa
ctia van vat. Am duong c6 hoa va ngii hanh c6 binh thi troi dat méi yén
ma muon loai duoc thanh toai, sinh ton.

Vay bénh 1a do mét sy quan binh 4m dwong, ngii hanh. Nguyén nhan
ciia sy mat quan binh ndy c6 thé 1a ndi thuong do trang thai tdm 1y thai
qua (Thét tinh: hy, ng, ai, b, lac, tang, bi), 1a ngoai cam do tiét khi (Luc
khi: phong, han, th, thép, tdo, hoa). Tri li€u bénh can cur vao sy sinh khéc
ctia ngii hanh (Hu: bo, Thyc: ta) d& nham lap lai sy quan binh 4m duong
cho co thé.

Ly luan 4m dwong ngii hanh c6 vé mo hd, triru twong nhung céac thiy
thudc Dong y khi ap dung vao trong diéu tri bénh da thu duoc két qua rat
kha quan, khong thé phii nhén.

1.2. An D6 va cac dan toc chju anh huong van minh An Do

Vin minh An Do ¢b dai duoc phan anh trong bo kinh Veda (duoc
viét khoang thé ky 15 dén thé ky thir 7 truéc CN) gém 4 tap: Rig Veda
(tung niém) trong d6 c6 dé cap nhiéu kién thic y hoc, Sama Veda (ca
vinh), Ayur Veda (té ty) va Atharva Veda (pht chi ma thuat) trong d6 c6
ban nhiéu dén phau thuat.

Y hoc An dd cb dai quan niém suc khée hoac bénh tat 1a sy két hop
hai hoa hodc sy rdi loan cua 3 yéu t6 cAu tao: Khi, dich nhﬁy va mat, déng
thoi chiu anh hudéng cua thoi tiét (mua, ning, bio) va thoi gian (ngy,
thang, nim). V& cac lanh vuc khac nhu giai phﬁu hoc va phau thuat, duoc
hoc, tri€u chung hoc, vé sinh va y hoc cong ddng,... c6 nhiéu tién bd anh
huong dén cac nén y hoc cb dai Hy Lap, La Ma va co tac dong tich cuc
dén nén y duoc hoc Tay phuong sau nay.

Tuy nhién can néi thém rang y hoc An D6 ¢b dai chiju chi phéi manh
mé cua triét thuyét Phat gido, cho bénh chi 1a mot méc xich trong vong
luan hdi sanh tir do nghiép (Karma) tao tac. S6 di con nguoi tao nghiép la
do v6 minh va duc, vi vay diéu tri khoi bénh khong quan trong bang diét
duc dé khoi tao nghiép. Nghiép moi khi khong con tao tac, lun hdi s& dut,
bénh theo do6 ciing sé tiéu blen di. Co 18 triét thuyet nay da co it nhiéu tac
dung ti€u cuc dén su phat trién ctia nén y hoc An.

2. Bénh theo quan niém y hoc Tdy phuwong
2.1. Hoc thuyét thé dich cua Hippocrate
Chju anh huéng nhitng luin thuyét cua Empedocles (thdy thudc
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kiém triét gia, 504-433 trudc CN) coi nén tang vat chat cia thé gioi gom 4
yeu to (dat, nudc, Itra, khong khi) tao nén nhiing bién doi trong thién nhién
(am, nong, lanh, kho), cac yéu to do vira két hop véi nhau vira do1 khang
v6i nhau. Hippocrate (460-377 trude CN) cling quan niém hoat dong song
cua co thé dua trén 4 thé dich: mau ¢ tim cling khdé nhu khong khi, chat
nhay ¢ ndo cling lanh nhu nudc, mat vang ¢ gan cling néng nhu lira, mat
den ¢ lach cling am nhu dat. Theo 6ng, sy tic dong qua lai cua cac thé
dich @6 quyét dinh khong chi tinh tinh ciia moi con ngudi (ndng ndy, tram
tinh, tho 0, budn phién) ma con la nén tdng ctia suc khoe va nguyén nhan
cua bénh tat.

Bénh la do réi loan céc thé dich d6. Vi du: ¢6 qua nhiéu dich nhﬁy o
khap noi nhu & phoi (s€ gay viém, lao), & 6 bung (gay co6 chuong), & rudt
(gdy ia long, ly), ¢ truc trang (gdy trl),... Nguyén ly di€u tri bénh 1a phyc
hdi lai can bang cho co thé bang cach su dung cac thudc c6 nhimng dic tinh
ctia cac dich (thude mat, thude nong, thude lam kho, thude 1lam udt).

Quan niém né‘ly mic du thiéu co s& khoa hoc nhung da dat mot nén
tang vat chat cho sy hi€u biét, khac xa vdi nhitng quan ni€ém si€u hinh than
bi von thinh hanh trong thoi dai do.

2.2. Thuyét héa hoc

Trong dém dai Trung ¢, y hoc va cac nganh khoa hoc khac khong
tién bg tham chi con di thut Iui do su thong tri cua ton gido. Ve cudi thoi
ky nay, Paracelcius (1493-1541) mot nguoi thay thuoe Pic noi tieng, néu
lén quan ni¢m cho rang:

- Luu huynh, nguyén t6 khi, biéu hién sttc manh cta linh hon

- Thuy ngan, nguyén td long, biéu hién cac luc cua tri tué

- Cac mudi, can cua chét dic, biéu hién nguyén 1y cua vat chat.

Ba chat d6 ndi con ngudi voi vii tru va qua ching, con ngudi tham
gia vao chuyén hoa chung cua thién nhién. Bénh 1a hau qua ctua nhiing roi
loan can bang cac chat noi trén.

Jean Baptiste van Helmont (1577- 1644) va Sylvius (1614-1672) cho
rang moi qua trinh sinh 1y trong co thé déu do hoat dong cua cac enzyme
dic hiéu khac nhau. Bénh 1a mot rdi loan hoa hoc enzyme trong co thé.

Khai niém hoa hoc vé bénh sang thé ky XX nho nhiing tién bo trong
nganh hoa va hoa sinh nén ¢ nhiéu thay d6i. Ngudi ta ngay cang thay 10
tinh chit trong d6i 6n dinh cua cac thanh phan héa hoc trong co the Hans
Seley khi nghién ctu vé Stress d3 dua ra quan niém bénh 1a do r6i loan
kha nang thich nghi ctia co thé (rdi loan tinh trang dbi khang giita 2 loai
hormone dugc tiét ra khi c6 stress. Vi du giita mineralocorticoids va
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glucocorticoids).

Linus Pauling phat trién khai niém ndy bang cach dua ra danh tur
bénh 1y phan tu dé chi nhitng bénh c6 sai sot trong cau triic phan tir ctia
céc chat sinh hoc.

2.3. Thuyét co hoc

Trong thoi ky Phuc hung, sy phat trién vuot bac cua cac mon khoa
hoc nhu toan hoc, vat 1y hoc,... da dan dén mot khai niém méi vé bénh.

Descartes (1596-1650) xem co thé con ngudi nhuy mot by may, quan
niém ndy duoc nhitng ngudi theo thuyét Y Vat ly (Iatrophysic) tan thanh
vi ho nhan thay moi hoat dong cua co thé dong vat déu dua trén nén tang
hoan toan co gidi. Vi du: Hoat dong cua cac co, xuong nhu tac dung cua
cac lyc 1én trén nhitng don béy. Hoat dong cua tim va mach mau khong
khac hoat dong ctia hé théng bom va cac dng din. Hoat dong chuyén hoa
1a mot chudi cac phan tmg hoéa hoc nham ddt chay thirc dn cung cap ning
luong cho co thé. Do vay, co thé bi bénh cling giéng nhu mot ¢ may bi
hong: “Co thé sdng khac biét voi co thé chét nhu chiée ddng hd dang chay
khac biét v6i nhitng bd phan dong hd bi thao rdi”.

Schroedinger (1887-1961) thi cho rang su khac biét giita nhimng sinh
vat va nhitng vat khong phai sinh vat chi la sy khac bi¢t gitra mot qua trinh
phtic tap v6i mot qua trinh don gian ma thoi. Khai niém co hoc nay hién
nay con duoc thay trong su phat trién cia mon phong sinh hoc (Bionic) va
moén diéu khién hoc (Cybernetic).

2.4. Thuyét té bao

Thé ky XVIII 1a thoi ky phat trién cao do ctia mén hinh thai vi thé
(té chure hoc, bao thai hoc, giai phﬁu bénh) lai c6 thém nhitng thanh tyu vé
quang hoc (phat minh kinh hién vi), vé hoa hoc (phat minh thudc nhudm)
nén da thu dwoc nhitng thanh tyu dang ké. Phuong phéap giai phau lam
sang dd giup cho viéc so sanh bénh canh 1am sang véi nhimg thuong ton
thdy dugc khi md tir thi dan dén khai niém giai phau cuc bo vé bénh. Khai
niém nay cho rang bénh c6 lién quan dén nhimg thuong ton dau tién & cac
co quan, by phéan, ngidn cdn co quan, bd phan do hoat dong. Morgani
(1682-1771), Bichat (1771-1802), Rokitanski (1804-1878) qua két qua
nhitng cong trinh giai phiu dai thé, vi thé da 1am phat trién manh m& quan
niém bénh hoc nay.

Vao cudi thé ky XIX, thuyét ndy dat dinh cao véi cong trinh “Bénh
hoc té bao” ciia Wirchov(1821-1902). Trong cudn sach ndy ong da két
luan ring:

" Poi séng cua co thé 1a tong sd doi sdng ctia nhimg té bao riéng 1¢
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da hop nhat trong co thé d6... Noi dién tién cac qua trinh bénh chinh 1a ban
than té bao va mo ké can... Sy hoat dong khong binh thuong cua té bao 1a
ngudn gdc cua bénh tat... Toi chic chin rang khong mot thay thude nao cd
thé hiéu biét day du cac qua trinh bénh 1y néu ho khong cb ging xac nhan
noi da xay ra bénh tat... Cudi cing moi trudng hop bénh déu dan ta toi
nguyén uy: t& bao. Té bao 1a co s¢ vat chit, 1a hon d4 tang cua lau dai y
hoc...”. Wirchov ciing 13 ngudi di néu 1én mét dinh dé ndi tiéng “MObi té
bao déu sinh ra tir mot té bao” (Omnis cellulae cellula).

Armand Trousseau (1801-1867) nha 1am sang hoc nguoi Phap nhan
xét

"Bénh hoc té bao dd quén mat con ngudi ma chi cha ¥ dén nhimg té
bao nho bé, do d6 di bi chim l4p trong mudn van nhitng gia tri nhé bé”
2.5. Thuyét than kinh luan

Truong phai y hoc Nga véi nhitng cong trinh cua Setchenov (1829-
1905), Botkin, Pavlov (1849-1936) dé ra thuyét than kinh vé bénh. Theo
thuyét ndy cho rang hoat dong phan xa ciia hé than kinh gitip cho viéc bao
tdn su hoat dong va sy toan ven cua co thé gitra nhirng diéu kién ludn ludn
thay ddi ctia moi truong séng. Su két hop chét ché ctua hoat dong vé ndo
va dudi vo ndo, gitra hé than kinh va hé noi tiét co tac dung diéu hoa chinh
xac va kip thoi moi hoat dong ctiia con nguoi, bao dam moi tuong quan
théng nhat giita con ngudi va ngoai canh. Bénh 1a do rdi loan hoat dong
ctia phan xa cua hé than kinh, rdi loan mdi twong quan giira nhitng khu
vuce khac nhau cia hé than kinh 1a co ché phat trién ctia bénh.

Thuyét than kinh da tuyét ddi hoa vai trd cta vo ndo, lam cho thuyét
nay trd nén phién dién va 1am can tré cho nhimng nghién ctru phat trién cac
nganh hoc khac nhu ndi tiét, sinh hoa than kinh, hé than kinh thuc vat,...
2.6. Thuyét phan tdm hoc

Sigmund Freud (1856-1939), thiy thudc ndi tiéng nguoi Ao cho
rang nhimg hién tuong kinh nghiém thu nhén trong cudc séng ciia con
nguoi chi trd thanh y thirc (conscience) khi né phu hop voi cai may loc xa
hoi (gdm nhimng qui dinh ctia xa hoi: ngdn ngir, luan 1y, va nhimg déc tinh
ctia xa hoi: cAm ky). Nhimg hién tuong kinh nghiém sdng khéng phu hop
s& khong duoc chuyén thanh y thic va s& bi don ép (pression) vao trong
tiém thire (insconcience) (con goi 1a vo thirc) "Ca nhan khong thé tu cho
phép minh nhan thirc nhimg tu tuéng hay tinh cam khac voi nhitng khuén
mAu ctia nén vin hoa ma hin sdng, do d6 hin budc phai don ép chung" (E.
Fromm).

Nhimng tu tuéng hay tinh cam bi don ép vao trong tiém thic d6
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khong bi mat di ma van ton tai va c6 nang lyc séng riéng (Freud goi la
Libido), chting tim cach biéu hién ra bén ngoai bang:

- Nhitng hanh vi sai lac nhu: su 16 101 (Vlet sai, doc sai, nghe nhﬁm),
su quén (tén nguoi, chir, du dinh, cdm giac) hodc su lam lan (danh mat do
vat, khong tim lai dugc do vat da cat). Nhitng hanh vi sai lac thye su la
nhimg hanh vi hoan toan ding dan, chi xuat hién v6i muc dich thay thé
cho hanh vi ma nguoi ta mudn lam hodc dang cho doi. Trong cudén Phan
tam hoc nhap mén, Freud noi: “Su don ép mot ¥ mudn ndi mot didu gi
chinh 1a di€u kién can thiét cho sy phat sinh ctia mét su 16 161”.

- Nhitng gidc mo. Cai t6i trong gidc mo theo Freud, di rii bo duogc
hét nhirng rang budc vé luan ly, théa man moi sy doi hoi ctia ban nang tinh
duc, cua ban nang ludn luon bi nén gido duc cam dodn, nhitng ban ning
chong lai moi sy kim kep cua luan ly.

- Nhitng tai nang trong thi ca, am nhac, hoi hoa,...

- Nhitng ching bénh tam than kinh, thdm chi ca mot s bénh thuc
thé.

Vay bénh 1a san phém ciia mot sy don ¢ép, do do tri bénh 1a phai tim
cach giai phong cho nhiing don ép do (dépression) bang phuong phap
phan tam hoc (psychanalyse).

I1. Mt s6 diém can chii y dé hiéu khai ni¢m b¢nh

Theo tién hoa luan, moi sinh vat khoi diém tur nhiing chét hitu co,
duoc to chirc lai thanh cac sinh vat bac thap (co thé don bao) rdi ti€p tuc
tién hoa thanh cac sinh vat bac cao (co thé da bao). Sinh vat bac cao vdi
nhitng co quan c6 nhitng hoat dong biét héa va chirc nang khac nhau
nhung déu nham déin mot muc dich chung la duy tri su song cho co thé
sinh vat do.

Vi vy, tir thé gi6i vi mo sang vi mo, tat ca nhimg mang ngin cach
(mang nhan, mang t€ bao, mang mach, da,...) chi c6 tinh chat tuong déi do
chung c6 quan h¢ trao d6i chat, quan hé tac dong qua lai anh hudng lan
nhau nhung van gitt dugc tinh chat riéng cua no.

Nhu thé, sinh vat noi chung va con ngudi néi riéng co tinh thong
nhat gifra n¢1 moi va ngoai moi. Thong nhat nhung van c6 mau thuan vi
ngoai moi thi ludn ludn thay doi, bién dong trong khi ndi moi thi doi hoi
mot sy O6n dinh dé co6 thé hoat dong binh thuong. Muon duy tri dugc su 6n
dinh cua ndi moi, co thé phai c6 kha nang thich nghi bu trur.

Quan niém nhu thé s& gitp cho nguoi thay thudc co duge mot thai
do xir 1y diing vé bénh trong thyc té cudc song nhur sau:
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1. Bénh c6 tinh chdt ciia mét can bang méi kém bén viing
Sy hing dinh cta ndi méi 1a két qua cua mot can bang sinh 1y: sinh
san = huy hoai. Vi du glucose mau, hong cau,.

) Khl co thé bi bénh van c6 mot su can bang, d(’)» lIa can béng bénh ly:

Yéu to gay bénh ( huy hoai bénh Iy = Phan tng co thé ( phong ngy sinh 1y.

Céan bfing bénh ly 1a mot can b?mg kém bén thay dbi theo hudng hoi

phuc Ve can bang sinh 1y (néu cén bang léch vé phong ngu sinh ly) hodc

dién tién theo chiéu hudng ngay cang tram trong dé di dén két thuc 1a tir
vong (néu can bang nghiéng vé hity hoai bénh 1y).

Tom lai, yéu té gay bénh tac hai lén co thé song lam rdi loan hoat
dong binh thuong keo co thé vé mot chiéu, phan tmg co thé qua su phong
ngu, kéo co thé vé chiéu d6i nghich. Két qua s€ tao ra mdt can bang mai
kém bén vi, hodc dua dén hoi phuc hoac di dén tir vong.

Thai d6 can c6: Ton trong can bang sinh 1y. Diéu trj 1a nhdm han ché
nhimg hién tuong huy hoai bénh ly, tang cuong su phong ngu sinh ly
nhim dua co thé bi bénh sém tré vé lai cn bang sinh Iy binh thuong.

2. Bénh gi6i han kha nang thich nghi cia co thé

‘ Trong khj ngoai moi ludn ludén thay giéi ma noi n}éi lai doi héi mot
su hang dinh dé hoat dong. Tinh trang d6 bét budc co thé binh thl{éng phai
luén ludn tim cach van dung nhimg co ché thich nghi manh mé dé doi pho
lai v6i nhimng thay d61 thuong xuyén va dot ngdt cua moi truong va hoan
canh song.

Khi ,corthé bi bénh, kha nang thich nghi van con song rd rang no da
bi han {:hé rat nhiéu. Vi du kha nang di€u hoa nhiét & nguoi bi sot, kha
nang di€u hoa glucose mau trén nhiitng bénh nhan xo gan,...

Thai d6 cénq c6: Xem trong cong tac phong bénh, khuyén khich viéc
rén luyén than thé (nhémv tang su ,thich nghi, tdng 1€ an toan), bao v¢é kha
nang thich nghi cta co thé, han ché nhiing kich thich qua manh.

3. Bénh han ché sinh hoat binh thuong

Con nguoi la mot dong vat séng co té\chﬁ:g thg}tnh ‘ccf)ng déng, x4 hoi.
Do vay, phai xem xét bénh dudi gbc canh nay de thay rang: Bénh lam gidi
han kha nang hoc tap, lao dong, sang tao. Bénh anh huong dén sinh hoat
cd nhan va lam tang phi ton ctia x3 hdi qua cong tac y té.

Thai d6 can co: Cong tac phong chdng phai nhiam trudc tién vio
nhirg bénh c6 tinh chat xa hoi, 4p dung phuong cham phong bénh trong
diéu tri dé tra bénh nhan vé sinh hoat binh thuong sém va uu tién bao tdn
nhiing co quan churc nang.
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Tom lai, mét quan niém dung sai vé bénh s& quyét dinh thai do dung
sai trong cong tac dau tranh chdng lai bénh tat. Cho nén khi quan niém veé
bénh, chi nén chu trong dén nhitng khai ni€ém co6 tinh thuc dung hon la
nhitng khai niém mang nhiéu tinh chét triét Iy nhung lai co tac dung tiéu
cuc, han ché viée ung dung trong thuc té.
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