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Chuong 11

I. Dai cwong.
1. Khdi niém vé viém.

Viém duge xem la mét phan ing phire tap cua co thé khoi phat sau
khi bi ton thuong gy chét hodc khong gay chét té bao. Viém co thé dugc
khai phat khi ¢6 sy hién dién cua té bao chét cua tac chi, vi khuan hodc té
bao chét cta ky sinh trung, song du do bat ctir nguyén nhan nao, viém cling
c6 cac biéu hién 1am sang: sung, nong, do, dau va kém theo cac roi loan
chirc ndng cla co quan bi viém.

Céc triéu chimg viém da dugc mo ta tor hon 200 nam trudc cong
nguyén boi Celcius bang céc tur rubor, calor, dolor, tumor.

Tu the ky XVIII, phan ing viém da duge nghién ctru, tir do dén nay
khai niém vé viém ciing c6 nhiéu thay doi:

- Dling trén goc do 1am sang, nguoi ta thuong coi viém nhu 1a dap
ung c6 hai cho co thé vi viém gay dau, nong sot...

Nhung dung trén quan diém sinh 1y bénh hoc, viém 1a mét dap tng
bao v€ nham dua co thé trd lai tinh trang trudce khi bi ton thuong dé duy tri
hang dinh ndi moi.

Tuy nhién, ciing giong nhu mién dich, khi dap mg viém khong phu
hop hodc c6 su gia tang qua murc, viém s€ trd thanh co6 hai cho tic chu nhu
dau don, ton thuong mo lanh, rdi loan céc chirc nang.

Virchow (thé ky XIX) da cho rang viém la phan ung cuc bd, nhung
hién tai ngudi ta cho rang viém 1a biéu hién cuc bd clia mot phan tng toan
than.

- Ngay nay, v6i sy phat trién cia mién dich hoc, nguoi ta thiy c6 su
lién quan gitra hién tuong viém va qua trinh man cam, viém giup cho co
thé nhan biét dugc cac yéu té xam nhap nho vai tro ciia cac dai thyc bao
trong viéc trinh dién KN.

Viém dugc phan thanh 2 loai: viém cap va viém man.
Dién tién cua qua trinh viém (inflammatory process): trinh bay tom
tat trong so do sau:
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Hinh 11.1: So 6 dién tién ciia qua trinh viém
2. Nguyén nhan gay viém.

- Nguyén nhén tir bén ngoai: vi khuan 14 tac nhan gay viém thuong
thdy nhat, ngoai ra con c6 cac yéu to gay viém khac: vat ly, hoa hoc, co
hoc, sinh hoc (viém giy ra do dap Gng mién dich: sy két hop khang
nguyén - khang the).

- Nguyén nhan tir bén trong: su hoai tir to chtic do nghén mach, xuét
huyét, viém tac dong mach, roi loan than kinh dinh dudng, mién dich
(bénh tu mién).

IL. Viém cép.

Trong viém cap, cac réi loan tudn hoan Xdy ra som nhat, su co cac
tiéu dong mach xay ra trong khoang thoi gian rat ngin, sau d6 1a su dan
cac tiéu dong mach va ting tinh thAm thanh mach do ¢6 su co that t& bao
ndi mo tao thanh khoang hé gitra céc té bao tao diéu kién cho sy thoat
mach t€ bao va céc protein huyét tuong. Chung gitr 2 vai tro (1) kich thich
va di€u khién qua trinh viém va (2) tdc dong qua lai vdi cac thanh phan
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cua dap ung MD.

Céc té bao gdom:

- BC trung tinh, BC don nhan giir vai tro thuc bao.

- BC 4i toan gitt vai tro kiém ché phan Gng viém.

- Cac té bao khac bao gdbm BC ai kiém c6 vai trd nhu té bao mast (sé
trinh bay dudi day), tiéu cau gilr vai trd cdm mau.

Céc té bao va tiéu cau thyc hién cac chic ning véi sy hd tro cua 3
hé théng protein huyét tuong (plasma protein system) do la hé théng bd
thé, hé thong dong mau, hé thong kinin.

- H¢ thong bd thé chang nhitng hoat hoa, hd trg viém va MD, déng
thot gitr vai tro quan trong trong pha huy té bao (vi khuan).

- Hé théng dong mau giit vai tro bao vy VK va tac dong qua lai voi
tiéu cau chong chay mau.

- Hé thdng kinin gitp cho kiém soét tinh thdm thanh mach.

Globuline MD 1a thanh phan thi tu tham gia vao qua trinh viém.

Vai trd ctia cac té bao va cac hé thong s& dugc trinh bay 1dng ghép
trong cac phan trinh bay dudi day:

1. Vai tro ciia té bao.

Dudi tac dong cua cac nguyén nhan gay viém lam cho té bao mast
phong hat. Sy phong hat ciia té bao mast c¢6 thé duoc kich thich boi cac tac
nhan co hoc, vat 1y (nhi¢t dd, tia cuc tim, tia xa), hoa hoc (ddc td, cac
protease tir mo, cac cationic protein, noc ddc cua ran, ong...) va do MD.
Khi do6 té bao mast phong thich:

- Céc chat c6 sin bao gém histamine, chat héa hudng dong BC trung
tinh, chét hoa huéng dong BC i toan, dong thoi cling c6 sy phong thich
serotonine tir tiéu cau. Histamine duoc xem la chét trung gian tu nhién
trong viém (natural mediator of inflammation). Histamine va serotonine ¢
tac dong (1) gay co thit co tron cta cac mach méu 16n, dan cac tiéu dong
mach, dan cac tiéu tinh mach sau mao mach lam ting lugng mau dén mo
(2) co that t& bao ndi md gay ting tinh thim thanh mach. Do céc chat hoa
huéng dong BC dugc thu hat dén noi bi ton thwong. BC trung tinh
(BCTT) dén 1am nhiém vu thuc bao. BC ai toan (BCAT) giit vai tro quan
trong nhat 13 diéu hoa cac chét trung gian duoc phong thich tir t& bio mast
vi n6 c6 chirc ning thoai bién cac amine hoat mach (vasoactive amine)
nhu histaminase bat hoat histamine, arylsulphatase B c6 tdc dong bat hoat
cac leukotriene (LT).
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- Té bao mast tong hop cic leucotriene va prostaglandin (PG), LT ¢
tac dong tuong ty nhu histamine. C6 4 loai PG (E, A, F, B) tuy theo cau
truc, trong d6 PG thudc nhom E nhat 1a E1, E2 gay tang tinh tham thanh
mach, co that co tron va dan ti€u tinh mach sau mao mach. Nhung ciing c6
vai loai PG trc ché viém, lam gidm phong thich histamine tir t€ bao mast
va gidm sy phong thich cac enzyme tir lysosome ciia BCTT.

2. Vai tro ciia hé théng protein huyét twong (plasma proteine systems).

Hé thdng protein huyét twong bao gém: hé thong bd thé, hé thong
dong mau, hé¢ thong kinin. Ching c¢6 chung diac diém la ¢ dang tién
enzyme va hoat hoa theo ki€u dong thac.

2.1. Hé théng bd thé (complement system)

C6 it nhat 10 loai protein, chiém 10% proteine cua huyét tuong,
chung giit vai trd quan trong trong viém. Hé thong bd the co 1€ gilr vai tro
quan trong nhat trong viém. Khi hoat hoa theo duong cd dién (co su két
hop KN-KT) hay theo duong tit (hoat hoa boi chit sinh hoc nhu vi khuan,
vi nam, noi doc t6) ching s& c6 vai tro: (1) diét khudn nho cac thanh phan
cudi ctia hé thong bd thé (2) gia ting phan tng viém nho cac san pham
phu nhu C3a, C5a khi hoat hoa tur C1 dén C5 bao gém sy opsonine hoa,
héa huéng dong BC (chemotatic factor), lam té bao mast phong hat
(anaphylatoxin: phan vé t5).

Tac dong phan vé tb cua C3a, C5a sé bi bat hoat boi carboxy -
peptidase B 1a enzyme co san tu nhién trong huyét twong, nhung khéng
lam mat di tac dong hoa hudng dong.

2.2. Hé thong dong mau (clotting system)

Fibrin thoét ra khoi long mach do sy ting tinh tham thanh mach tao
thanh mot mang ludi dé bét giir dich viém, vi khuan (VK) va cac vat thé
la. Nhu thé, hé thdng déng mau giir 3 vai tro (1) ngin sy phat tan ciia VK
(2) gitt VK va vat la & noi ma hoat dong thuc bao manh nhét (3) tao thanh
bd khung tao diéu kién cho su stra chira va lanh vét thuong.

Hé théng dong mau co6 thé duoc hoat hoa bai nhiéu chat tir noi b tén
thuong va nhiém khuin bao gém collagen, protease, kallicrein, plasmin va
no6i doc 6 ciia VK. C6 hai chét fibrinopeptide c6 trong luong phan tir nho
duoc phong thich tir fibrinogene khi fibrin dugc san xudt nhat 1a
fibrinopeptide B ¢ tic dong hoa hudng dong dbi véi BC trung tinh va
tang tinh thAm thanh mach béi su gia ting hiéu qua vua bradykinin.

2.3. Hé théng kinin (kinin system)

La hé thdng proteine thir ba tham gia vao phan tng viém. Kinin cin

ban 1a bradykinin, né c6 céac tac dong (1) dan mach (2) cung tac dong véi
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PG gay dau (3) gdy co thit co tron ngoai mach mau (4) gay ting tinh tham
thanh mach do cung tac dong voi PG nhém E trong giai doan sau cua qua
trinh viém (5) tdng hoa hudéng dong. Su hoat hoa khi prekallicrein chuyén
thanh kallicrein dudi tdc dong cua prekallicrein activator la chat sinh ra
trong qua trinh hoat hoéa yéu t0 XII (Hageman). Kallicrein chuyén
kininogene (a2globulin) thanh bradykinin 1a mdt polypeptid c6 9 acid
amine. Bradykinin bi hiy hoai rat nhanh boi kininase 1a enzyme c6 san
trong huyét tuong va mo.

- Su kiém soat va tac dong qua lai giita cic hé thong protein huyét
tuong.

Nhu & phén trén, ta théy su hoat hoa cac hé théng protein tao ra mot
s0 luong 16n céc chat c6 hoat tinh sinh hoc nham bao v¢ tuc chu chong lai
su nhiém trung. Co sy kiém soat cac qua trinh nay vi 2 Iy do: (1) qua trinh
viém rat quan trong dé bao v¢ va co nhieéu cach dé khdi phat no (2) cac
chat co6 hoat tinh sinh hoc dugc tao ra rat manh c6 thé gay ton thuong cho
tuc chu do d6 phai c6 nhi¢u co ché dé bat hoat va diéu hoa no.

~ Qua trinh diéu hoa va tac dong qua lai rt phirc tap nén chi néu lén
deé tham khdo. Su kiém soat c6 nhiéu muirc do:

- Nhiéu thanh phan duoc hiuy hoai boéi cac enzyme trong huyét
tuong, vi du: C3a, C5a dugc huy hoai bdi enzyme carboxypeptidase, LT
va histamine duogc huy hoai bdi cac enzyme histaminase va aryl-sulfatase
tu BCAT.

- C6 nhiéu chét dé uc ché, bao gdm cac chit dbi khang (antagonist)
do1 voi histamine, kinin, bo thé, kallicrein, plasmin.

- Hau hét cac qua trinh kiém sodt co tic dong qua lai giita cic hé
thong.

Nhu vay, khi ¢6 phan tng viém da dugc khoi phat, c6 su hoat hoa
cac loai t€ bao voi sy ho tro cia 3 h¢ thong protein huyét tuong gay nhitng
bién d6i chu yéu nhu sau:

3. Nhitng bién doi chii yéu trong viém cap.

Trong phan tmg viém cip bao gid ciing c6 4 hién twong ddng thoi
ton tai va lién quan chat ché vdi nhau:

- Réi loan tudn hoan: Bao gém r6i loan vin mach (vascular
reaction), thanh 13p dich viém (exudation of plasma), bach cau xuyén
mach (emigration of WBC), hién tugng thuc bao (phagocytosis).

- Réi loan chuyén hoa.

- Ton thuong t6 chire.
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- Tang sinh té bao.

3.1. Réi loan tudn hoan tai 6 viém.

La roi ’loan xay ra som nhét va dé théy I}hét, co tl}é thuc nghiém trén
mang chan éch hodc tai thé khi gay viém. Roi loan tuan hoan gom 4 giai
doan:

3.1.1. Réi loan van mach:

e Phan tmg co mach chdp nhoang: phan img mach mau xay ra ngay
tur lac dau c6 hién tugng co cac tiéu dong mach trong khoang thoi gian rat
ngan do hung phan than kinh co mach.

e Sau do la xung huyét dong mach do déan céc tiéu dong mach gy
tang ap luc vi tuan hoan theo co ché than kinh (phan xa soi truc) va the
dich. Co ché thé dich c6 sy tham gia cua cac hoa chét trung gian 1én mach
mau, trong vai phut sau khi bi ton thuong, c6 su din mach va ting tinh
tham 1a do c6 sy hién dién cua histamine. Histamine dugc phong thich tur
su phong hat cta té bao mast va duoc coi 1a hoa cht tw nhién trong viém
(natural mediator of inflammation). Nhung histamine chi c6 tic dung
trong 30 phut dau tién, sau d6 co sy xudt hién cua cac chat gay dan mach
khac, do6 1a cac san phérn phu cua bd thé C3a, C5a, bradykinin va céc san
pham tir acid arachidonic (cac LT va PG) duoc tong hop tir t& bao mast.

e Néu hién twong viém tiép tuc thi c6 tinh trang ddn cac mao tinh
mach, d6 1 giai doan xung huyét tinh mach do cac day than kinh van
mach bi t€ li¢t va do céc tadc dung cuia cac chét gay dan mach.

e Sau cung la tinh trang t mdu, dong mau luu thong cham do su
phdi hop ctia nhidu co ché gdm than kinh co huyét quan bi té liét, ting do
nhét cuia mau, bach cau bam vao thanh mach gdy tang sy ma sat, phi dai
cua té bao ndi moé mach mau. Ngoai ra khi dan mach d@)ng thoi c6 su tang
tinh tham thanh mach, nuéc thoat ra ngodi sé chén ép thanh mach mau. Su
{r tré tuan hoan gay nhiéu rdi loan chuyén hoéa, rdi loan dinh dudng tai R
viém.

3.1.2. Su hinh thanh dich viém: Tai 6 viém c6 su thoat nudc huyét tuong
ra khoi thanh mach va & dong ¢ khoang gian bao. Su thanh lap dich viém
la do:

- Sy tang ap lyc thiy tinh do xung huyét va & mau, ap luc thity tinh
c6 thé tang gap 7 lan day nudc ra khoi thanh mach ¢ khoanh mao mach
va doan dau céc tiéu tinh mach.

- Su tang tinh thAm thanh mach mau bai cac yéu to gay dan mach va
tang tinh thim. Céc chit gay tang tinh thdm thanh mach mau gom:



119

+ Histamine (nhom active amines)

+ Bradykinin (nhom polypeptides) bradykinin c¢6 tac dung co co
tron, tdng tinh tham thanh mach, tdc dong 1én day than kinh cdm giac gy
ra cam giac dau.

+ Cac prostaglandin E1, E2 (viét tit PGE1, PGE2), Céc leukotrien
c6 ban chat 1a mot phén tir lipid. Cac leukotriene va prostaglandin c6 tang
tinh tham thanh mach manh la: PGE1, PGE2, LTC4, LTE4.

+ Céc san pham phu ctia bo thé nhu C3a, C5a.

3.1.3. Co ché cua su thoat huyét twong:

Céc yéu td gdy dan mach lam n6 cac noi tiép xuc gitra cac ‘gé' bao noi
mo tao thanh nhiing khoang trong, do tac dung 1én cac thanh phan co that
cua té bao nhu actin, myosin, tropomyosin, alpha actinin, vinculin. Protein
trong huyét twong thoat ra khoi long mach theo thir tu trong luong phan tir
tir nho dén 16n 1a albumin, globulin, fibrinogen.

3.1.4. Thanh phan cta dich viém:

Yeéu to gay viém

Than kinh < l » Thé dich
Phénlxa Q1 truc Phéng thich hoa chét trung gian
Gian mach Tac dong truc tiép 1én thanh mach
Téni ap luc thuy tinh ang tinh thAm thanh mach
/\»

U tré Dich thé

tudn hoan vao 6 viem— > DICH VIEM
Tang d6 nhdt mau Gii nuée tai chd
Tén thuong t6 chirc tang épTluc keo
Réi loan chuyén hoé > Tang ap luc thim thau tai 6 viém

Hinh 11.2: Co ché hinh thanh dich viém
Dich viém 1a loai dich tiét (exudat). Trong dich viém cé nhiéu
protein (> 25 mg/l; rivalta +), dich viém con c6 nhi€u bach cau trung tinh
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va dai thyc bao. Nhu vay dich viém c6 khang thé, bach cau, fibrinogen
nén c6 thé tao thanh hang rao phong thu dé bao vay va tiéu diét yéu td gay
viém. Dich viém co6 tac dung phong ngu, nhung ciing c6 thé gdy ra nhiéu
r6i loan nhu: dau, néu dich viém qua nhiéu gay chén ép giy rdi loan chuc
nang ctia co quan khac, hodc bach ciu dén qua nhiéu phong thich cac men
tiéu dam géy t6n thuong té chirc.

3.1.5. Bach ciu xuyén mach:

La hién tugng bach cAu bam dinh véao thanh mach va thoat ra khéi
1ong mach & ving bj tén thuong.

Hién tuong bach cau thoat ra khoi long mach da dugc Conheim mé
ta tir thé ky XIX khi quan sat trén thanh rudt éch. Hién tuong bach cAu van
dong dén 6 viém goi 1a hién twong hoa hudng dong (chemotaxis) da dugc
mo ta boi Leber (1888), sau do 1a Peiffer va Metchnikoff. Ngay nay hién
tuong hoa huong dong duoc nghién ciu nhiéu, c6 thé gay tén thuong cho
t6 chirc binh thudng, can phai kim ham bét.

3.1.6. Cac chét gay hoa huéng dong:

Céc chit héa huéng dong bao gdm: Céac san phim cta vi khuén 13
N-formil-oligopeptid.

Céc san pham phy cua b thé C3a, CSa.

Phtrc hop C5, C6, C7 da hoat hoa.

Kallicrein va plasminogen activator.

Fibrinopeptid (1a san pham thoai bién tir fibrin).

Prostaglandin, Leukotrien.

Céc chét hoa hudng dong d6i véi BCAT va BCTT tir té bao mast.

Vai loai doc td tur VK cO tac dong uc ché hoa hudéng dong nhu
streptolysin tur lién cau khuan.

Duéi tac dung cua chét gy hoa ing dong, tac nhan gy viém, cac
kich thich tir sy thuc bao 1én mang t€ bao (té bao ndi m{), bach cau, t€ bao
ctia mo lién két), lam hoat hoa phospholipase A2 lién két trén mang t€ bao
gay phong thich acid arachidonic. Tur day acid arachidonic s€ dugc chuyen
hoa boi lipooxygenase dé tao ra cac leukotrien va cyclooxygenase dé tao
ra cac prostaglandin va thromboxane (TX).

Trén té bao ndi mo cua mach mau c6 nhiing thy thé hoa huong dong
(chemotactic receptor) lam bach cau bam dé dang vao thanh mach. Ngay
nay ngudi ta bi€t bach cau bam vao thanh mach nho cac chat gay bam
dinh. Dudi tac dung cua nhimg cytokin nhu IL1, IL8, TNF Ién trén t€ bao
ndi mo thanh mach lam thay do6i sy di€u hoa gien va bi¢u 10 nhiing chat
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gay bam dinh gay ra hién tugng bam ria va xuyén mach. Selectin, integrin
la nhiing phan tr baAm dinh giup bach cau bam vao ndi md. Cac phan tu
bam dinh rat quan trong trong viém, chinh nho chiing ma bach cau di
chuyén bang gia tic (do hién tugng co that xdy ra trong t€¢ bao nho sogi
actin ¢ vung phu can cua thy thé héa huong dong) bam vao thanh mach,
van dong thoat ra khoi long mach dén 6 viém. Trong mot s trudong hop
bénh ly, co thé khong san xuat dugc nhiing phan tir nay thi bach cau
khong thoat ra khoi long mach dé dén 6 viém dugc. Hién tai nguoi ta
nghién ctru thudc chong viém dua vao co ché chong lai cac phan tir baAm
dinh.

3.1.7. Hién tugng thuc bao:

La hién tugng ma cac té bao thuc bao nubt, tiéu huy céc sinh vét, cac
té bao, cac thé vat chat khac. Hién tuong thuc bao da dugc mo ta bdi Elie
Metchnikoff (1845 - 1916), mot nha sinh vat hoc ngudi Nga da quan sat
hién tuong thuc bao c¢d ¢ sinh vat don bao, sau d6 6ng nghién ctru vé su
thuc bao cua bach cau trén con ngudi.

- Péi tuong bi thyc bao: Vi khuén, cac manh té bao, cac té bao cua
tod chuc bi chét, cac phan tr la.

- Té bao thyc bao:

+ Bach cau trung tinh luu hanh trong méau d6 12 gio, 'vao mo séng
dugc vai ngay, kha ning chiu dung tinh trang nhiém toan tai 6 viém kém.

+ Bach ciu don nhan va dai thyc bao (Monocyte va Macrophage),
BC don nhén c6 ngudn gde tir tiy xwong sau khi truong thanh, luu hanh
trong mau 1 dén 2 ngay sau vao mo, bi¢t hoa thanh dai thuc bao (PTB), &
mé no6 c6 thé sinh san. BC don nhan va dai thuc bao c6 kha nang loai bo
c6 hiéu qua céc vat la, chiu dugc pH thép tai 6 viém, DTB ¢6 kha nang
hop lai tao thanh nhimng t& bao 16n hon (t& bao khong 16) dé co thé thuc
bao cac dbi tugng 16n.

DTB con tiét ra GM-CSF kich thich ting sinh BCTT va BCBN ¢
thy xuong va tiét ra chit kich thich sy tai sinh té bao giup cho su lam lanh
vét thuong.

+ Bach cau 4i toan khong c6 lysozyme va phagocytine nhu BC
trung tinh, nhung hat ctia BC ai toan c6 chira mot protein goi la EBP
(Eosinophilic Basic Protein) rat doc ddi véi ky sinh tring, day 1a loai
protein c6 tac dong lam mon l6p mang ngoai cua ky sinh trung nhu
Shistosoma va ca véi té bao ky chii nhu té bao thugng bi phé quan. BCAT
khong thé thuc bao ky sinh tring vi da s6 chung 1a nhiing sinh vat da bao.
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BCAT con c6 tac dong diéu hoa va kiém soat qué trinh viém da duoc dé
cip & phan trén.

- Méi truong thuc bao: Su thuc bao s€ tdi wu trong cac diéu kién
nhiét do tur 37 - 390C, pH trung tinh, opsonin hda.

- Céc giai doan cua su thuc bao: Cac chit hoa hudng dong (chu yéu
1a N-formil oligopeptid, C3a, C5a, LTB4) dugc phong thich lién tuc ¢ noi
¢6 sy xam nhdp cua vi khuan tao mot khuynh d6 v€ néng do giip cho bach
cau trung tinh nhén biét va tién dén vi tri viém. Khi dén 6 viém cac bach
ciu phai tlep can duoc doi tuong thyc bao, sau do 1a su thuc bao.

Sau khi su thuc bao da dugc thuc hién, co su ti€u huy ddi tuong thuc
bao nho céc enzyme chira trong céc hat nhu: lysozyme lam tan mang vi
khuan, hydrolase dé thoai hoa cac chat bi thuc bao, neutral protease
(cathepsin G, elastase) gdy ton thuong mo bi viém, myeloperoxydase diét
khuan phu thudc oxy, cobalamin binding protein két hop véi cac thanh
phan gidng cobalamin cta vi khuan, apolactoferrin két hop voi sit tu do,
collagenase pha huy mo lién két. Su phong thich enzyme c6 thé xay ra bén
trong té bao bang cach db vao thi thuc bao (phago-cytosome), dbi voi cac
vat thé to thi co su phong thich enzyme ra méi truong ngoai bao. Ngoai ra

su diét khudn con nho & cac san pham doc cta oxy nhu H,O,, O,,0H

Thong thuong d6i tugng thuc bao bi tiéu hiy, dbi véi cac loai VK ¢
doc luc cao s€ lam chét t€ bao thuc bao, doi voi cac chat tro (vi du: bui
silic) s€ ton tai bén trong t€ bao thuc bao. Mgt vai loai VK nhu
Mycobacterium tuberculosis, Mycobacterium leprae, Salmonella typhi...
c6 theé song sot va phat trien bén trong PTB, ching ngu hodc sinh san
trong cac tai thuc bao (phagolysosom), di€u ndy céan tré su gitip do cua hé
thong mién dich.

3.2. Réi loan chuyén héa va ton thuong t6 chirc.
3.2.1. Réi loan chuyén hoéa:

Tai 6 viém nhu cau oxy ting, nhung do rdi loan tuan hoan khién cho
su cung cap oxy khong du, gay ra chuyén hoa ky khi. Tai 6 viém c6 nhiéu
roi loan chuyén hoéa protid, lipid, glucid:

+ R&i loan chuyén héa glucid: Chuyén héa ky khi gy ting acid
lactic lam giam pH tai 6 viém.

+ R6i loan chuyén hoéa lipid: Do rdi loan chuyén hoéa glucid kéo theo
roi loan chuyén hoéa lipid, tai 6 viém c6 sy & dong nhi€u san pham acid:
cac acid béo, thé ketone.
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+ Rdi loan chuyen hoa protid: Chuyén héa protid khong hoan toan;
tai 6 viém & dong nhiéu san pham do dang cua protid nhu acid amine,
polypeptid (mdt phan do VK va cac té bao bi ton thuong phong thich).
3.2.2. Tén thuong t6 chirc:

Tén thuong nguyén phat do yéu té gdy viém tac d dng

7 Tén thuong thir phat 1a do cac rdi loan chuyén hoa va do bach cau
tai 0 viém. Binh thuong cac mo dugc che chd bdi enzyme antiprotease
(alpha I- microglobuline, alphal-antitrypsine), trong viém antiprotease bi
bat hoat boi hypochlorous acid (HOCI) do d6 khi bach cau phéong thich
cac enzyme s€ gay ton thuong mo lanh.

Trong co ché diét khuin cta bach cdu c6 sy san xuit ra
hypochlorous acid, do tic dong cia myeloperoxydase va anion chloride

CI' + HyO, = HOCI, HOCI ¢ tinh diét khuan va gly ton thwong mo, hoat
hoa cac enzyme collagenase elastase gay ton thuong mo lién két.

3.2.3. Tang sinh té bao.
~ Tuy theo timg giai doan cua qua trinh viém ma sy tang sinh va loai

t€ bao tang sinh co khac nhau. Trong giai doan dau co su tang sinh bach
cau. Yé sau c6 su tang sinh t€ bao n(f)iqmé, té bao huyet quan, t€ bao thudc
hé thong té bao dorp nhan th},Ic bao. O giai doan thanh 1ap mo hat, ¢ su
tang sinh sqi bao, té 132‘10 huy€t quan, sgi collagene, soi fibrine, sau cung to
chirc hat bién thanh t6 chirc xo.
3.2.4. Biéu hi¢n tai chd cua viem

Tai 6 viém nguoi ta thay:

- Nhiém toan: Do su r dong acid lactic, thé ketone pHtr 6,5 -5,5.

- Phu né hay sung: Do sy ting tinh thim thanh mach mau va sy tich
tu dich viém.

- P6: Do xung huyét, @t tré tudn hoan.

- Néng: Do ting tuan hoan va ting chuyén hoa.

- Bau: Do phu né, dich viém chén ép vao cac mach doan than kinh.
Do cac hoa chat trung gian nhu prostaglandin, bradykinin tac dong truc
tiép lén day than kinh cam giac hodc do nhiém toan.
3.2.5. Biéu hién toan than cia viém cép

Biéu hién toan than bao gom sdt, ting bach cau, ting proteine huyét
luu hanh:
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- S6t 1a do sy tong hop chat gay sot noi sinh tir BCTT va DTB, chét
nay giong IL-1 (EP/IL-1), tdc dong Ién trung tdm diéu nhiét & vung dudi
doi gay sot.

- Tang BC v&i cong thirc BC chuyén trai. Su gia ting BC 1a do tac
dong cua C3a va cac chat kich thich sinh BC ¢ tuy xuong (CSF: colony-
stimulating factor) san xuat bai cac t€ bao thuc bao.

- Gia tang lugng protein huyét trong da sé duoc san xuat tir gan bao
gom: fibrinogen, C-reactive protein, haptoglobin, a-1 antitrypsin, va
ceruloplasmin. Sy gia tang protein huyét tuong cung véi su két thanh cuén
cua HC lam tang toc d6 lang mau (ESR: erythrocyte sedimentation rate).
I1I. Viém man

Mot cach phién dién, nguoi ta chi phan biét viém cép hay man tuy
thugce vao thoi gian keo dai, c6 nghia 1a viém man khi nao viém kéo dai
trén 2 tudn ma khong can xem xét nguyén nhan. Ta c6 thé phan biét 2
truong hop:

(1)Viém man theo sau viém cap do dap ung viém khong thanh cong,
vi du con ton tai VK hay di vat trong vét thuong lam cho phén ing viém
kéo dai.

(2)Viém man c6 thé khoi phat ngay tir dau vi du ddi véi vai loai VK
c6 vo lipid day khién céc té bao thuc bao kho tiéu hity chung, ching c6 thé
ton tai va tiép tuc kich thich phan ing viém nhu lao, phong, giang mai. C6
nhiing trudng hop viém man do c6 kich thich kéo dai bai hoa chat hodc
tac nhan vat 1y nhu hit bui, chi khau...

Pic diém cua viém man 13 sy thAm nhiém (infiltration) DTB va :cé
bao lympho. Khi BTB khong c6 kha nang bao v¢ tuc chu chong lai sy ton
thuong m6, co thé s€ tao thanh vong vay c6 lap noi bi nhiém, luc d6 c6 su
thanh 1ap u hat. U hat bat dau khi DTB biét hoa thanh té bao dang biéu mo
(epitheloid cell), la cac t€ bao khong c6 kha nang thuc bao nhung c6 thé
bat gitr cic mang nho.

Céac DTB khac hop lai thanh cac té bao khong 16 (giant cell), khién
chung c6 kha nang thyc bao nhirmg manh to hon. Ban than u hat duoc bao
boc bdi moé soi (soi collagen), gitta u hat c6 thé hoa hyalin hodc tich tu
chat voi (calcium carbonate, calcium phosphate).

IV. Moi lién quan giira 6 viém va toan than

Tu dﬁl} thé ky, cac tac gia nghién ctru qué trinh viém, mdi tac gia co
mot quan diém khac nhau tuy theo khia canh ma tac gia d6 nghién ctru, c6
ngudi cho ring phan ng viém la mot phan ung té bao cuc bd (Virchow)
hodc ¢6 quan niém cho rang day 1a mot phan tng huyét quan (Conheim).
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Nhung ngay nay, viém la biéu hién cuc bo ctia mot phan mg toan than ma
tinh chét, cuong d9, dién bién, két thuc chiu anh hudng cua toan thén.
Nguoc lai viém cling gay nhiéu bién dong cho hoat dong cua co thé.

1. Anh hwéng ciia toan than doi véi phan ieng viém

Tuy thudc vao anh hudong ctia h¢ than kinh, noi tiét, hé théng té bao
don nhan thuc bao.

- Than kinh: Hé than kinh ¢ anh huong dén dién bién ciia viém, néu
hé than kinh bi tc ché phan ing viém yéu, bach cau khong tang cao su
thyc bao kém. Vi du: tudi gia, khi dung thude ngu, hé than kinh bi tre ché
boi doc td cua vi khuan nhu trong bénh thuong han, nhiing dong vt mat
ndo phan tmg viém déu yéu.

- Noi tiét: Tir nim 1940 Menkin dd nhan thay chét chiét xuat tir
tuyén thuong than gy giam sy tang tinh thAm thanh mach trong viém.
Ngay nay nguoi ta biét rang, trong viém cé su tang tiét cortisone tir tuyen
thuong than, va duogc coi nhu 1a hién tugng urc ché phan hdi.

Ngay nay, ngudi ta biét dung corticoid va cac thudc khang viém
khong steroid, dé lam giam bt hién tuong viém khi can thiét. Co ché
khang viém di dugc biét kha rd:

+ Corticoid: Chdng véi phospho-lipase A2, lam giam céac yéu té gay
tang tinh thim va héa ing dong (PG, LT, TX), d6i v6i bach ciu trung tinh
gy giam chire niang, giam biét hoa, giam di chuyén, giam bam dinh vao té
bao ndi mod, giam hoéa ng dong, giam san xudt ra cac superoxide.
Corticoid con tc ché té bao B, té bao T, rc ché su thanh 1ap mo seo, mo
lién két.

+ Thudc khang viém khong steroid (NSAIDs): Chi tac dung lén
bach cau trung tinh va chi & giai doan tc ché cyclooxyase tir d6 trc ché
téng hop PG va TX.

- Hé thong té bao don nhén thyc bao cua co thé, ttc 14 hé thong cac
té bao thuc bao, néu hé théng nay manh thi yéu t6 gdy viém som tiéu diét
va khong thé lan tran trén toan co thé.

2. Anh hwéng ciia phdn vmg viém doi véi toan than
i Néu phan mg viém tr¢ thanh qua murc s& gay nhiéu réi loan cho co
the.
Viém gy hoai tir to chirc c6 thé tao diéu kién cho yéu t& gdy bénh
khéac xam nhap. Vi du: Trong bénh lao phoi, sy hity hoai t6 chic ¢6 thé tao
thanh hang lao, tao di€u ki¢n cho vi nam phat trién (Aspergillose).
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Dich viém c6 thé gay chén ép nhu tran dich mang tim mang phoi,
gdy gia mac nhu bénh bach hau.

Vi ém kéo dai gay rdi loan chuyén hoa, rbi loan chirc ning co quan,
gay sOt, sut can... Pic biét co thé dé lai di chuing day dinh, seo xo lam anh
hudng dén hoat ddng chirc ning co quan va anh hudng vé mit thim my.

Qué nhiéu bach cau dén s& gy tén thuong mo lanh nhu trong viém
cau than cip, viém khép d ang th 4p.Do do, trong diéu trj phai theo ddi,
tiéu diét yéu t6 gdy viém va phai lam giam bét phan Gmg viém khi can
thiét.

V.Y nghia sinh hoc ciia viém

Trong tién hoa chung loai, nhitng sinh vat don bao ldy hién tuong
thyc bao hay 4m bao lam chirc ning tidu hoa va tiéu diét yéu td co hai.
Trong tién hoa co sy biét hoa té bao, bén canh hé thong cac té bao thuc
bao, co h¢ thong cac té bao co thim quyén mién dich dé chdng lai va tiéu
diét yéu t6 c6 hai hitu hiéu hon, & cac dong vat cang tién hoa thi hé thong
bao v¢ cang phuc tap. Phan ing viém ndi chung 1a phuong tién dé bao vé
co thé khi yéu t6 c¢6 hai xuat hién, tuy nhi én khi phan ung viém x ay ra
qua m trc ciing gay nhiéu bién loan cho co the do d6 nguoi thay thude
phai ting cuong sic dé khang, tiéu diét yéu to gdy viém, dong thoi phai
theo doi dé giai quyét kip thoi nhitng bién ching c6 hai c6 thé xay dén
trong qua trinh viém.

Mot s6 thi nghiém minh hoa qua trinh viém

1. Thi nghiém viém da do nhiét

St dung tho, dung day cb dinh tho 1én ban gb. Dung kéo cit 16ng
that sat trén toan vung da bung thd. Gay viém da bung thé bang cach ap
chai nudc ndéng 60°C vao mot bén bung. Sau 5 phit, tiém 2ml dung dich
xanh trypan 1% vao tinh mach tai tho. Tiép tuc 4p chai nudc ndéng vao
bung tho thém 10phut nira.

Quan sat ving bung tho vira 4p nudc néng, mod ta mau sic, sy phu
né€, nhiét do, so sanh véi bén bung lanh.

MBS ta trinh tu xuét hién cac biéu hién trén da bung tho va giai thich
tai sao c6 nhiing hién tuong do.

K&t QUA QUAN SAL QUOC. ...
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Hién tuong do trong VIEML........ccoveriiriiniiiiieienieccreeeeeeece e
Hién trong Né trong VIBIM..........vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eneeeae
Sy xu At hién ctia Xanh tryPan...........c.oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeee e
Sur thay dd1 cuA NHIEE A0......eeveeeeeeeeeeeeeeee e

2.Thi nghiém gady viém mac treo rugt

Str dung €ch, dung kim pha tuy phéa bo tuy song cua mét con éch roi
c0 dinh 1én ban mo6 theo tu thé sap nho cac dinh ghim ¢ cac ban chan. bat
bung €ch sat vdi phia trai cia 16 vuong ¢ gitta ban mo €ch.

Dung kéo, m6 mot duong thang dai khoang 2cm, duong nay nam &
ranh gidi gifra vung xam va vung trang cua da bung bén phai con éch va
nam lui vé phia chan sau.

Dung pince kéo mang treo rudt non ra ngoai va trai trén 16 hong ban
mo. Tranh trai cang xién vi c¢6 thé 1am nghén tuan hoan. Dung dinh ghim
c0 dinh mang treo rudt r61 dem quan sat dudi kinh hién vi.

Str dung vat kinh 10 dé xem tuan hoan trong cac mach mau 16n rol
chuyén nhanh sang vi truong c6 nhiéu mao mach ( mao mach la noi cac té
bao mau di chuyén theo hang mdt, dudi vat kinh 10 ta thay mao mach 1a
mdt ong nho, sang va khong c6 mau hong).

Sau cung sir dung vat kinh 40 dé xem hién tugng bach cau xuyén mach

KeEt qua quan SAt G UQC.....cccuiiiiieiieeieeieee e

Tac nhan gay viem ¢ day 18 g 17.....ccoviviiiiiieieeeeeeeee e,
Tai sao ¢6 hién tugng U mau tai 6 VIEM?.......cccoccveevveriienienieeiene
3. Quan sat tiéu ban thuc bao

Lay mau tinh mach trén canh cua mot con ga kho¢ manh, dem ly
tam thu 14y cin hong cau pha thanh huyén dich trong nuéc mudi sinh ly

Tiém huyén dich hdng cau vira pha vao 6 bung chudt nhét rdi clr
cach déu moi 2 gid, 2gid 30 phut, 3 gio... lay nudc ¢ 6 bung chudt ra, phét
lén lam kinh, dem nhuoém bang giemsa xong quan sat dudi kinh hién vi
quang hoc. Té bao thyc bao ¢ day la cac dai thuc bao trong 6 bung chudt,
con doi tuong thuc bao 1a cac hong cau ga c6 nhan.

Quan sat cac giai doan thuc bao: tiép can, vay bét, tiéu hoa.

V¢ va trinh bay lai nhiing gi quan sat duoc.
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