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Chuong 10
Roi loan diéu hoa than nhiét

I. Pai cwong vé diéu hoa thin nhiét

Pong vat dugc chia 1am hai loai: loai bién nhiét nhu cé, ludng thé, 1a
cac loai dong vat c6 than nhiét thay doi theo nhi¢t dd cua moi truong. Loai
dong nhiét nhu chim, dong vat c6 vu, loai nguoi, 1a nhitng loai dong vt co
than nhiét tuong do1 on dinh so véi sy thay do61 nhiét do cua moi truong.

Sy 6n dinh cta than nhiét c6 duoc 1a nho su can bang giita hai qua
trinh sinh nhiét va thai nhiét, dudi su diéu khién cta trung tdm diéu nhiét
sao cho than nhiét chi giao dong trong khoang 36°5-37°2.

Thén nhiét 6n dinh l1a diéu kién quan trong cho sy hoat dong binh
thuong cia cac enzyme tham gia vao cac qua trinh chuyén hoa.
1. Sw cdn bang giita hai qud trinh sinh nhiét va thai nhiét

Sy sinh nhiét: cha yéu 1a do chuyén héa va van dong co bao gom ca
co van, co tim va co tron. Do do sy sinh nhiét chiu anh huong cua
hormone tuyen giap thyroxin, h¢ giao cam va cua chinh nhiét do. Nhiét
lwong san xuat ra hang ngay rat 16n néu khong co su thai nhiét thi sau 24
gid than nhiét ¢ thé ting dén 40°C. Su thai nhiét: nhiét dugc tao ra mat di
theo cac cach sau day

& Su thai nhiét va ddi luu: do su tiép xuc truc tiép cta co thé voi d6
vat xung quanh nhu quan 4o do vat, khong khi néng boc 1én dugc thay
bang mot 16p khong khi mat hon, nhi€t mat di theo cach nay chiém 12%.

A iar R bimg s A Chuyén héa
Truyén nhiét (dan nhiét va doi Co co
Iuy) - 37°C Thyroxine
Burc xa nhigt Glucocorticoide
Bochoi o Catecholamine
Co hoac dan mach ngoai vi Nhiét do
THAi NHIET —_— SINH NHIET

Trung tam
diéu nhiét

Hinh 10.1: So' d6 vé sw can bang than nhiét
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& Buc xa nhiét: chiém 60% luong nhiét dugce sinh ra, 1a nhiét mét di
dudi dang cac song nhiét (infraed electromagnetic wave).

& Su bdc hoi: cir 1g nude khi bay hoi ldy di 0,6 Kcalo. O ngudi c6
trong lugng 70 kg can 100ml nudc boc hoi ¢d dé giam than nhiét 1°C. Sy
thai nhiét theo cach nay lay di 25% lugng dugc sinh ra.

Su thai nhiét con tuy thudc vao sy luu thong ctia khong khi. Thai
nhi¢t dugc di€u hoa bang sy thay doi thé tich mau dén bé mat co thé nho &
su dan mach hodc co mach, khi lugng méu dén da nhiéu s€ mang theo mdt
lugng nhiét dé thai nhiét, ngugc lai khi co mach, mau dén da it, gidm di sy
mat nhiét.

Binh thuong c6 su cin bang giira hai qua trinh sinh nhiét va thai
nhiét, dé gir can bang phai c6 su tham gia cta h¢ than kinh trung vong, do6
la trung tam dicu nhiét.

2. Trung tém diéu hoa than nhiét

Than nhiét dugc gitr 6n dinh 1a nho trung tam diéu hoa than nhiét
(TTBHTN). N6i dén TTPDHTN ta phai hiéu diém nhiét (set point) 1a nhiét
do ma TTPHTN phai diéu hoa gitrta hai qua trinh san nhiét va thai nhiét,
de sao cho than nhiét dugc gitt 6n dinh ¢ nhiét d6 do.

Trung tim diéu hoa than nhiét & ving trudc nhén cia ving dudi doi
(hypothalamus), & vung nay c6 nhiing neuron cé hoat dong thay doi lién
tuc doi voi su thay doi nhiét do (do bang dién thé hoat dong), do 1a céc te
bao khdi phat co ché diéu nhiét. Nguoi ta thay c6 30% la loai neuron nhay
cam vdi nong (warm-sensitive neuron), 10% 1a cac neuron nhay cam voi
lanh (cold-sensitive neuron). Ngoai ra c6 mot s6 neuron c6 dap ting khong
lién tyc voi sy thay doi nhiét dg, d6 1a cac neuron trung gian (intergative
neuron) chi c6 nhi€ém vu dan truyén ludng than kinh.

II. Roi loan than nhiét

Khi ¢6 sy mat can bang giita hai qua trinh san nhiét va thai nhiét s&
dua dén tinh trang tdng hoac gidm than nhiét.
[ Tinh trang giam than nhiét

Tinh trang giam than nhiét c6 thé do giam san nhiét hodc do ting
thai nhiét trong khi trung tdm di€u nhiét van hoat dong binh thuong. Than
nhiét c6 thé giam trong cac truong hop:

¢ Giam than nhiét sinh ly & nhiing sinh vat ngt dong, nguoi gia.

¢ Giam than nhiét bénh ly co thé xay ra trong cac truong hop bénh
Iy ¢6 ri loan chuyén héa tram trong nhu: xo gan, tiéu duong, suy dinh
dudng, shock.



106

¢ Giam than nhiét do tiép xic v&i moi truong lanh: khi tiép xtic véi
mdi truong lanh, do trung tim diéu nhiét hoat dong binh thudng, phan xa
diéu nhiét s& khoi phat. Luc dau c6 tinh trang hung phan, hé giao cam tang
cuong hoat dong, tang tiét adrenaline, tang chuyen hoa, tang duong huyet
tang truong lyc co, run, ting tuan hoan, ting ho hap. Néu tlep tuc tiép xuc
vGi lanh, than nhiét giam, khi than nhiét con 34°C thi su diéu nhiét da tro
nén kho khin vi cac t& bao mét kha ning tao nhiét, dén luc nay tim dap
cham, ho hép yéu do6 1a tinh trang trc ché. Khi than nhiét giam con 30°C,
lac nay 1a giai doan suy sup, ving dudi d6i mat kha ning diéu nhiét, co
rung tm nhi, rung tam that, liét co ho hap rdi chét.

¢ Giam than nhiét nhan tao: da duoc thuc hién tir nam 1950, khi
than nhi¢t gidm thi cac hoat dong chuyén hoéa, tudn hoan, ho hép déu giam,
tiét kiém duoc nhiéu nang lugng, tang suc chiu dung vaéi tinh trang thiéu
oxy, gitp cho co thé chiu dung dugc cudc giai phiu kéo dai. Trude khi
lam ha than nhiét ngudi ta cho bénh nhan ngu, dung hdn hop liét hach dé
cit phan xa diéu nhiét, sau cung la lam ha than nhiét, nguoi ta cé thé 1am
ha than nhiét dén 33°C.
2. Tang than nhiét

La tinh trang than nhiét cao hon mirc binh thudng, c6 thé do giam
thai nhiét, ting san nhiét hodc ca hai. Goi la tang than nhiét khi than nhiét
trén 37,2°C vao budi sang va trén 37,7°C vao budi chiéu.

¢ Nhiém néng: 1 tinh trang ting than nhiét do co thé tiép xtc voi
moi trudng c6 nhiét d6 va am do cao. Khi nhiém néng, do trung tim diéu
nhiét van hoat dong binh thuong, co the vén dung co ché tang thai nhiét,
bang cach gidn mach, v mo hoi, néu tiép tuc tiép xtc voi néng, than nhiét
tang. Khi than nhiét ting dén 41-42,5°C s& c6 cac biéu hién u tai, gidy
giya, kéu la, tang phan xa, tang truong lyc co, tho nhanh néng, sau do
nam im, hon mé, co giat, nhiém toan, chét.

Tang than nhiét gy nhiéu hau qua tai hai, luc dau 1a mot tinh trang
shock do tuan hoan (circulatory shock) béi tinh trang mat nudc va chét
dién giai, sau d6 cac ton thwong la do nhiét d6. Khi than nhiét ting dén
41°C gay xuat huyét khu tra, co sy thoai hoa chi mé trén toan co thé nhat
12 & ndo. Khi than nhiét ting dén 42,5°C thi sy sdng chi ton tai vai gio,
ngoai trir gy giam than nhiét nhanh, nhung néu da c6 ton thuong nhiéu &
ndo, gan, than thi van c6 thé tir vong sau vai ngay do suy giam chirc ning
cua cac co quan nay.

¢ SOt : 1a tinh trang tang than nhiét do 16i loan trung tam diéu nhiét,
khi @6 diém diéu nhiét ting, c6 sy ting sinh nhiét, giam thai nhiét.
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II1. Sét
1. Dinh nghia
St 1a tinh trang gia tang than nhiét do réi logn trung tam diéu nhiét
dudi tac dong cua céc yéu to co hai, thuong la nhiém khuan.
2. Lich sw

S6t 14 mot biéu hién thuong gap va da dugc nghién ctru tir lau. Nam
1943, Menkin cong bo tim duoc chat gay s6t 1a pyrexin c6 thé gay sot khi
tiém cho tho, nhung vé sau nguoi ta thy chét nay cé hién twong dung nap
va chi 12 ndi doc t ctia vi khuan.

Niam 1948, Beeson da tim ra duoc chét giy sot chiét tach tir bach cau
da nhan trung tinh, gan day nguoi ta tim duoc chit gay st ngi sinh
(endogenous pyrogen), 1a mot chat protein co trong luong phéan tr 13000-
15000 dalton va duoc biét loai bo sat ciing c6 sot; do do sot duge nghi 1a mot
hién tuong thich nghi nén duoc giit lai qua qua trinh tién hoa ching loai.

Ngay nay nguoi ta blet ¢6 nhiéu chat ¢6 tac dong 1én trung tam diéu
nhiét gy sot dugc san xuét tir nhiéu loai té bao khac nhau goi chung 1a cac
cytokine gay sot (pyrogenic cytokine).

3. Cdc yéu t6 gdy sot

Céac yéu to gy sbt con goi la chat gay sot ngoai sinh (exogenous
pyrogen). Ngay nay nguoi biét rd rang cac yéu to gdy st tac dong lén té
bao thuc bao c6 ngudn goc tuy xuong lam san Xuét ra chat gy sbt noi sinh
(bach cau trung tinh trong mau va chat tiét, bach cau don nhan, dai thuc
bao & ph01 gan). Chét gay sot ndi sinh tac dong Ién trung tdm diéu nhiét,
lam thay d6i diém diéu nhiét gay ra sét.

Cac yeu t6 gay sot gom

- Vi khuén gram (+) va ngoai doc td, vi khuan gram (-) va ndi dﬁ)C tb
ma ban chat 1a mot lipopolysaccharide (LPS). VK lao v6i mang t€ bao
giau lipid (LAM: lipoarabinomannan) c6 thé kich hoat BC don nhan san
xuat IL1, TNF, IL6 gay sot kéo dai.

- Virus.

- Vinam.,

- Chit steroid gay st (ethicholanolone).

- Phurc hop khang nguyén khémg thé.

- Khang nguyén gy qua man chdm (theo Atkin) kich thich cac té

bao lympho phong thich mét yeu t6 hoa tan khong gy sdt, chat nay kich
thich dai thuc bao san xudt ra chat gy s6t ndi sinh.
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- Chét tir 6 viém va 6 hoai tir (polynuleic acids).

- Thude
4. Chdt gay sot néi sinh: (EP: Endogenous Pyrogen)

Nam 1977, nguoi ta biét chat gay sot noi sinh (EP) la mot protein co
trong lugng phan tir 13000 - 15000 cir 35 ng c6 thé gay tang than nhiét 1én
0,6°C, mat hoat tinh khi pH lgiém,hoat dong dugc 1a nho nhém SH tu do,
khi oxy hoéa hodc khtr s€ bi mat hoat tinh.

Ta c6 thé | U bach cau tir 6 viém, bach cau s& san xuat ra chat gay sdt,
néu dung bach cau thu tir mau thi phai t voi ndi doc td cua vi khuan. O
nguoi dang sot‘ bang phuong phap sinh héa thong thuong khong thé phat
hién duoc vi nong do chat gay sot ndi sinh trong mau qua thap. Tac gia
Dinarello da phat hién chat gay sot ¢ nguoi dang sot bang phuong phap
mién dich phong xa.

Nam 1989, nguoi ta biét chat gay sot noi sinh glong voi Interleukin 1
(IL1), duoc viét tit 1a EP/IL1, c6 ngudn gbc tir bach cau don nhéan va dai
thue bao. Lic dau nguoi ta tuong rang c6 2 loai IL: IL-1a va IL-1B chung
c6 trong lugng phén tir khoang 17,5 Da, chi ¢6 26% trinh ty acid amine
gidng nhau va ciing gin trén cung mot loai cu thé.

EP/IL1 ngoai tac dong 1én trung tam diéu nhiét s& dugc nodi rd hon &
phan sau, con c6 cac tdc dong sinh hoc:

o EP/IL1 dong vai tro quan trong trong dap Ung mién dich, n6 hoat
hoa t€ bao lymphoT ho tro tong hop Interleukin 2 (IL2). IL2 kich thich
dap tmg micn dich qua trung gian t€ bao vi lymphocyte T sinh san phu
thudc vao IL2, va sinh san toi wu khi ¢6 sot (39,5°C).

e EP/ILT kich thich su sinh san cua lymphocyte B, su tong hop
khang thé ciling dugc gia tang béi IL1.

e EP/IL1 gitp gia ting tong hop bd thé.

e EP/IL1 gbép phan trong su diét khuan, bang cich lam giam Fe va
Zn trong huyét twong (Fe 1a yéu t6 can thiét cho sy phat trién ciia mot sb
vi khuén).

o [L-1 gay téng hop IL-8, IL-8 1a chat hoa hudéng dong rat manh ddi
v6i BCTT va BTB dong thoi kich thich sy phong thich enzyme tir BCTT.

e EP/IL1 lam thay d6i su tong hop protein ¢ gan, cO sy giam
albumine, tang cac loai protein trong giai doan cap bao gém antiprotease,
bo thé, ﬁbrinogen, cg:ruloplassmin, ferritin, haptqglobin. C-reactive protein
la chat gan véi cac t€ bao bi hoai tir va VK ¢6 thé gia tdng ca ngan lan.

e EP/IL1 di chuyén acid amin tir co qua co ché dung giai protein boi
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cyclooxygenase, PGEL. Cac acid amin nay dugc sir dung tao nang luong
cho céc té bao khac. Trong sOt co bi thoai hoa véi sb luong kha ‘quan
trong, & ngudi bi sdt c6 thé sut cAn dén l1kg/ngay va dau nhirc co, néu st
kéo dai lam cho ngudi bénh chan an, sut can, suy nhugc.

Ngay nay nguoi ta biét c6 den 11 loai protein c6 tac dung gay sot,
chung c6 ngudn gde tir nhidu loai té bao nhung ngudn gdc chinh van 1a tur
cac dai thuc bao. Cac chit ndy dwoc goi chung la cic cytokine gy sbt
(pyrogenic cytokines) (Bang 1).

- Cac cytokine co tac dong gy s6t manh gdm IL-1, TNFa (tumor
necrosis factor a ), INF, IL6 va IL-1 co6 tac dong gdy sot manh voi lidu 1-
10ng/kg c6 thé gy sbt dén 39°, véi lidu 100ng/kg c6 thé gay sbt cao kém
theo rét run. TNFa c6 tic dong giy sot nhung & lidu cao hon (50-
100ng/kg). INF va IL6 co tac dong giy sot yéu.

- Chét c6 tac dong dbi khang va trc ché cytokine c6 thé giit vai trd
diéu hoa sdt 1a chat dbi khang thy thé IL-1(IL-1Ra:IL-receptor antagonist),
day la mot protein c6 trong lugng phan tir 23-25kDa, c6 tac dong khoa su
gan IL-1 1én thy thé.

Bang 10.1: Cac chit gay sot ndi sinh

.y

TEN NGUON GOC
Cachectin (TNFa) Pai thuc bao
Lymphotoxin (TNFp) Lymphocyte B,T
IL1 o, IL1B Pai thuc bao va té bao khac
Interferon (INF a, B, )
Interleukin 6 (IL6) Tir nhiéu loai tb
Macrophage inflamatory protein 1 alpha | Pai thuc bao
(MIF-1a), MIF-1B
Interleukin 8 (IL8) Pai thyc bao

5. Co ché phat sinh con sot

- Co ché tac dong cua chit gdy sbt noi sinh : EP — TTDN — thay
d6i (thermoregulatory setpoint) diém diéu nhiét — ting san nhiét, giam
thai nhiét — sot.

Khi diém diéu nhiét bi thay doi, nhiét d6 clia co thé trd thanh lanh,
nguoi bénh c6 cam giac lanh, rung minh, 6n lanh, run, co mach ngoai vi,
than nhiét bat dau tang, khong va mo hoi cho dén khi sot bat dau lui.

- Co ché lam thay do6i diém diéu nhiét: cac tac gia déu dé cap dén vai
trd ctia cac san pham tir arachidonic acid, dugc tong hop tir cac té bao noi

mac ctia mach méau khi cac cytokine gy sot gan 1én thy thé trén bé mat té
bao ¢ ving dudi ddi. Ngdy nay nguoi ta cho rang c6 mot lugng 16n chat
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gay sOt noi sinh tir cac té bao ndi mac (quan trong nhét 1a PGE2 va céc san
pham tir arachidonic khac) gy su thay d6i hé thong tin hiéu thir hai 1a
AMP vong (cAMP), cAMP giy ting diém diéu nhiét.

Khang nguyén — Dai thyc bao «— Vi khuén, KN-KT, virus,
i céc chét hoat hoa ndi sinh

Chét gy st ndisinh
Trung tim diéu nhiét

Acid Aiachidonic

PGE2

"

cAMP

y

Piém diéu nhiét

Tang san nhi¢t
Giam thai nhiét

SOT

Hinh 10.2: So' d6 co ché phat sinh con sot clia Rosendoff

C6 bang chimg cho thay c6 sy phong thich CRF (Corticotropin
Releasing Factor) khoi phat sy san nhiét dudi tac dong cua it nhat mot
cytokin la IL-1.

Khi c¢6 sy thay d6i diém diéu nhiét, cic tin hiéu theo cic diy than
kinh ly tam, dac biét la cac day giao cam dén cac mach mau ngoai vi gy
co mach, giam sy thai nhiét, dong thoi cac tin hiéu truyén dén vo ndo lam
thay d6i cach tmg xtr nhu dap chan, mic am ...

- S6t dimg : (steady - state fever) khi than nhiét di dat dén nhiét do
cua diém di€u nhié¢t mdi, s€ co su gian mach, va mo hoi dé than nhiét dugc
can bang.

- Sur ha sbt (defervescence) khi cht gy sdt ndi sinh giam ty nhién hodc
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do thudc ha sdt, cac neuron nhay cdm vdi nong sé trd vé binh thuong, diém
diéu nhi¢t binh thudng, sot lui va than nhi¢t binh thuong trd lai.
6. Cac ro1 loan chuyén hoéa trong sot

- R&i loan chuyén hoa niang lwong: Khi nhiét d6 gia tang thi chuyén
hoa ning lugng ciing gia tdng, sy ti€u thu oxy cling gia tang (khi nhiét d
tang 1°C, chuyén hoa ting 3,3%, tiéu thu oxy ting 13%).

- Réi loan chuyén hoa glucid: Khi sbt c6 ting chuyén hoa glucid,
giam du trir glycogen, tdng dudong huyét, tang lactic acid.

- Réi loan chuyén hoa lipid: khi sbt kéo dai, du trit glycogen giam,
tang su dung lipid, tang thé ketone trong mau.

- Réi loan chuyén hoa protid: gia ting thoai hoa protein tir co, giam
tong hgp protein, can bang nito &m. Chuyén hoa protid c6 thé tang dén
30%.

- Tang nhu cAu cac vitamin, nhit 14 cac vitamin thudc nhoém B va C.

- Pang trong giai doan phat st thi c6 su ting cac noi tiét to nhu :
Aldosterone va ADH lam gidm sy bai tiét nudce tiéu. Khi sot lui ¢6 su tdng
bai tiét nudc tiéu, va mo hoi dé tang sy thai nhiét.

7. Cdc réi logn chirc phdn trong sot

- Réi loan than kinh: khi sbt c6 thé c6 nhitng rbi loan ¢ hé than kinh
v6i cac biéu hién nhu nhirc dau, chong mat, nhirc mdi toan than, mé sang,
O tré con co thé co co giat. Cac bi€u hién tuy thudc vao tdc nhan gay sot
va tinh phan g co thé.

- Réi loan tuan hoan: nhip tim ting, thuong than nhiét ting 1°C thi
tim tang 10 nhip. Khi bat dau so6t huyét ap tang do co mach ngoai vi, khi
sOt giam huyét ap gidm do gian mach.

- Réi loan ho hép : Khi sbt ¢ sy tang thong khi do nhu cau oxy ting

- Réi loan tiéu hoa: thong thuong co cac biéu hién nhu ding miéng,
chan an, kho niém mac moi miéng, giam tiét dich va nhu dong cua 6ng
tiéu hoa gay an cham tiéu, tdo bon.

- Ngodi ra & hé ndi tiét nguoi ta thdy co sy ting tiét ACTH, Cortisol.
D061 v6i chire nang gan, c6 su tdng chuyén hoa dén 30-40%.

8. Y nghia sinh hoc ciia sot

S6t 1a mot hién tuong co6 loi cho co thé.

- Hi¢n tuong sbt da co tir hang triéu nam. Cac loai ca, bo sat, ludng
thé déu co sot, sot 1a hién tugng con ton tai trong qua trinh tién hoa nén la
hién tuong co loi.
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- Khi than nhiét tang c6 tadc dung trc ché hoat dong cua vi khuén va
c6 thé tiéu diét duoc vi khuan. Co nhiéu bang chimg cho thiy kha ning
diét khuan khi than nhiét ting: liéu chét trung binh cua chudt cbng tring
khi tiém endotoxin ting néu giy ting than nhiét bang thudc hodc héa chit.
Lam thi nghi€ém vdi loai ky da sa mac (Desert Igwana), khi cho ching
nhiém Aerobacter hydrophyla, 1 mot loai vi khuan gram (-); néu cho
chung ¢ nhi¢t do 40-41°C thi da s séng, néu & nhiét do thép hon thi da sb
bi chét. Pay 1a mot Gmg dung khi nguoi ta biét rang loai c4, bo sat va loai
chim ciing c6 hién tuong sdt, khi can ting than nhiét ching chi can tim
dén noi c6 nhiét d6 cao; diéu nay giup cho su nghién ciru hién tugng sot
tré nén dé& dang hon. Ngudi ta cling c6 két qua tuong tu néu thi nghiém
v6i loai bo sat Diprosaurus dorsalis.

- Khi c6 sdt, hé @ khang cua co thé ting do ting hoat dong ctia hé
mién dich, ting thuc bao, ting tong hop khang thé ...

- Sbt 1am giam luong sit trong huyét thanh do ¢ su ting thu sit boi
hé théng té bao don nhéan thuc bao, giam hép thu sit tir rudt khién vi
khuan khong sinh san duoc. Grigler va Kluger nghién ctru trén loai bo sat,
thdy rang khi sot, luong sit huyét thanh giam, néu dua thém sat vao ty 1&
tr vong s€ cao.

Nhu vay s6t 1a mot hién tuong cé o1 cho co thé, can de dat trong
viéc tim cach lam ha sot nhanh chong. Tuy nhién can thiét phai can thiép
dung luc trong mot so truong hop nhu thiéu mau co tim, phu nir ¢6 thai, c¢6
tién can dong kinh, s6t qua cao trén 41°C.
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