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CHUONG 13
SINH LY HOC THAN KINH CAO CAP

I. Dai cwong

Ngudi va cac loai dong vét cao cip c6 mot s6 hanh vi va thai do dap tmg v6i hoan canh
ma cac quy luat sinh 1y thong thudong khong giai thich dugc.

O ngudii khi vui thi dn ngon miéng, khi budn thi chan khéng mudn in, mic dau doi.

O dong vat nhu con cho khi nhin thdy dang mot ngudi vao nha, néu d6 1a cha thi vay
dudi mung, néu la nguoi la nd sua, can. Nhu vay, cling hinh dang cua nguoi nhung con ché
c6 nhitng phan xa khac nhau. Nguoi ta da 1am thi nghiém céat bo vo ndo cta con cho, sau khi
phuc hoi thi nhan thay hanh vi cta cho6 khac han trudc, no6 trong thay chu khong mung, trong
thay nguoi la khong sua, khong can.

Nhirg su phdi hop phirc tap cua nhiéu phan xa, ma ta goi chung 1a thai do cua dong
vat hay ciia con nguoi, d6 1a vin dé hién nay duoc nhiéu nha khoa hoc nghién ciru, nhung
chua c6 ai di dén mot két luan cu thé.

Pavlov va cong sy da lam nhiéu nghién ctru trén thuc nghiém cac hién tugng hanh vi
cua dong vat ma ong goi la than kinh cao cap, va 6ng da xay dung nén thuyét vé phan xa co
di€u kién. Pay 1a mot cong hién rat to 16n do6i véi Sinh 1y hoc va Y hoc ddc bi¢t véi Sinh 1y
hoc cua nao.

Hién nay, mot s6 chtrc nang Sinh 1y nhu hoc tap, nho, suy xet, ndi, v.v...chua co thuat
ngit chinh x4c dé dién dat nén tam goi 1a “chirc nang cao cép cia hé than kinh”. Néi chung d6
la cac chirc nang tri tué cta ndo bg, 1a mot pham vi nghién ctru v6 cung phong phu, phtrc tap
va kho khan hon moi chire ndng khac.

Vi vay, dé nghién ciru van dé nay can phai c6 su cong tac va phdi hop cua nhiéu
chuyén khoa khéc nhu ly sinh, hoa sinh, dién sinh hoc, khoa hoc hinh thai, todn hoc, di¢u
khién hoc, tdm 1y hoc, va nhiéu chuyén nganh khéc.

I1. Phan xa c6 diéu ki¢n
1. Phan xa

Phan xa 13 phan tmg cta co thé dbi véi kich thich ciia méi truong bén ngoai ciing nhu
bén trong cia co thé. Phan Uing nay thuc hién nho hé than kinh, qua nam phan co ban hop
thanh cung phan xa:

- B0 phan cam thu: cac phan tr cam thu thudng nam trén da, bé mit da, bé mat khép,
thanh mach, bé mat cac tang, co quan trong co thé.

- Day théan kinh truyén vao: day cam giac hodc day than kinh thuc vat.
- Trung tdm than kinh
- Day than kinh truyén ra: day than kinh van dong hodc diy than kinh thuc vat.
- B0 phén dap umg 13 co hodc tuyén
2. Phan xa ¢é diéu kién va khong diéu kién

Bang nhimng cong trinh nghién ctru trén hé than kinh trong nhiéu nam, Pavlov da phan
biét hai loai phan xa: phan xa khong diéu kién va phan xa co6 diéu kién.
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2.1. Phan xa khong diéu kién

La loai phan xa c6 cung phan xa ¢ dinh, ¢6 tinh ban nang, tdn tai vinh vién sudt doi va
c6 kha nang di truyén sang doi sau. Khi c6 moét kich thich nhat dinh tac dong 1én mét bd phan
cam thu nhat dinh s€ gdy mot phan ing nhat dinh cua co thé, khong can thém mot di€u kién
nao khac.

Phan xa khong diéu kién co tinh chit loai, trung tdm phan xa nam & phén dudi cua hé
than kinh.

Vi du: trung tim phan xa gin xuong, phan xa truong lyc co nam & tuy sdng, trung tim
cua phan xa giam ap, phan xa hé hap nam & hanh nao.

Phan xa khong diéu kién phu thudc vao tinh chit cta tac nhéan kich thich va bo phan
nhan cam, vi du: anh sang chi€u vao mat gay co dong tir nhung tiéng dong khong giy co dong
tui, trong khi d6 chiéu anh sang vao da khong gay dap ing gi nhung cham tay vao ltra thi tay
rut lai.

C6 thé noi rﬁng phéan xa khong diéu kién 1a mdi lién lac c¢d dinh, vinh vién gifra co thé
va moi truong.

2.2. Phan xa c6 diéu kién

La loai phan xa khong c6 cung phan xa ¢ dinh vinh vién, mudn gay duoc phan xa phai
c6 nhitng di€u kién nhat dinh.

- Phan xa c6 diéu kién la phan xa dugc thanh 1ap trong cudc séng, sau qua trinh luy¢n
tap va phai dua trén co sé cua phan xa khong dicu kién, hay n6éi mot cach khac muon tao phan
xa c6 diéu kién can phai co tac nhan kich thich khong diéu kién

Vi du: bom nudc axit ¢6 vi chua vao moém chd, con vt ¢o phéan ung tiét nudc bot, lam
cho axit chua bi pha loang di, va bi tong ra ngoai. DB6 la phan tng bam sinh da co.

- Phan xa c6 diéu kién c6 cung phan xa phirc tap hon.

Muédn giy duoc phan xa c6 diéu kién phai co su két hop cua hai tac nhan kich thich
khong dicu kién va co6 diéu kién va tadc nhan co6 diéu kién bao gio cling di trude va trinh tu nay
duoc 1ap di lap lai nhicu lan.

Néu trude khi bom nuée axit, ta cho chudng reo, va lam nhiéu 14n nhu thé, thi vé sau
chi mdt minh tiéng chudng cling lam cho ch6 c6 nhitng phan ung trao nudc bot giong nhu
phan tng doi voi axit.

Hai phan tmg ciia con chd dbi véi axit vao mom va ddi voi tiéng chudng reo vao tai,
deu la hoat dong phan xa.

Phan xa d6i véi axit 13 phan xa khong diéu kién.

Phan xa dbi voi tiéng chudng reo 1 phan xa c6 diéu kién.

- Trung tAm phan xa ¢ diéu kién c6 su tham gia ciia vo nio.

- Phan xa c6 diéu kién khong phu thudc vao tinh chat ciia tac nhan kich thich va bo
phan nhan cam.

Vi du: 4nh sang chiéu vao mit c6 thé gay bai tiét nudc bot.

- Phan xa c6 diéu kién c6 tinh chat ca thé va la phuong thirc thich ing linh hoat ciia co
theé doi vdi moi truong.

- Phén xa c6 diéu kién néu khong dugc cling cb thi s& bi dap tét.



204

Nho ¢6 phan xa c6 diéu kién ma co thé luon ludén thich tng véi sy thay doi cua moi

truong song.

3. Su khdc nhau giita phan xa co diéu kién va khong diéu kién

Tinh chét

Phan xa khong diéu kién

Phan xa c6 diéu kién

Tinh chit bAm

C6 tinh chit bim sinh: phan xa

Puoc xay dung trong qua trinh

chan, phan xa dui biu 1a ¢ tuy séng lung

- Co6 nhitng diém dai dién trén vo
nao

sinh mit va & tré so sinh, phan xa mé thirc dn | séng: con ché tir nhd duge nudi bing
0 ga moi nd stra s€ khong c6 phan ing gi voi thit.
Phan xa nay khong di truyén
Tinh chat loai C6 tinh chét loai: khi gip nguy C6 tinh chat ca thé: con vit
hiém con méo gu lung, nhim cudén minh | khong cé phan ung gi voi tieng kéng,
chia long ra. nhung khi vit nudi va cho an co gio
gidc theo tiéng kéng thi dén gio nghe
tiéng kéng 1a chay tap trung vé an
Trung tam - La hoat dong phén dudi cua hé La hoat dong cua vd ban cau
phan xa than kinh: trung tdm ctia phan xa goét | dai ndo.

V6 ndo 1a noi dudng lién lac
tam thoi nbi kin mach truyén Xung
dong than kinh gdy phan xa c6 diéu
kién.

Tac nhan kich
thich va bd phéan
kich thich

- Tuy thudc tinh chit ctia tic nhan
kich thich va bd phan cam thy: anh sang
chiéu vao mit gy co dong tir, nhung tiéng
dong khéng gdy co dong tir, 4nh sang
chiéu vao da khong c6 phan tng gi

- Khéng phu thudc tinh chat tac
nhan kich thich va by phan cam thu
ma chi phu thudc diéu kién xdy dung
phan xa: 4nh sang chiéu vao mit c6
thé gay chay nudc bot...

Su phan chia va so sanh hai loai phan xa c6 diéu kién va khong diéu kién duoc trinh bay

¢ bang trén.

4. Co ché thanh ldp phan xa co diéu kién

4.1. Céac vung dai dién cua cac co quan cam giac trén vé ndo

Mbdi bo phan cam thu déu c6 diém dai dién trén vo ndo, bd phan cam thu thi gidc cé
diém dai dién & thuy cham, bd phan cam thu dau nong cé nhitng diém dai dién ¢ thuy dinh...

MG&i kich thich du chi giy phan xa khong diéu kién, cung déu tao xung dong chay 1én vo
ndo. Ném thirc 3 an ma chay nudc bot 1a mét phan xa khong diéu kién. Phan xa nay c6 diém dai
dién tai vung ném cua vé nao.

Nhiing kich thich khong giy phan xa ciing déu c6 diém dai dién tai vo ndo: con ché
nhin anh deén khong co phan tng gi dac biét, nhung 6 vo ndo thuy cham ctia n6 ¢ diém hung
phén dai dién cho cam giac nhin thiy anh dén.

4.2. Puong lién lac tam thoi

Moi khi hai di€ém hung phan (tirc 1a hai diém dai dién cia cam gidc) cung xuat hién trén
vO nao, hai diém ay ludén luén c6 xu huong lién lac véi nhau, vi cac qué trinh hung phan tai
moi diém déu lan tod ra roi gap nhau tao thanh dudng lién lac tam thoi gitra hai diém.

Néu ta lgp di 13p lai nhiéu lan thi nghiém gy hai diém hung phan thi dudng lién lac ndi
lien hai diém s€ dugc cung co. P 1a duong lién lac tam thoi gitra hai diém hung phan.

Phan xa c6 diéu kién duge xady dung trén co s& mot duong lién lac tam thoi gitra hai
diém hung phan trén vé ndo do mot kich thich c6 di€u kién va mdt kich thich khong dicu kién
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gdy ra. Buong lién lac tam thoi do chi la duong lién lac chirc nang khong phai 1a duong lién
lac qua mot day than kinh cu thé. Goi dudng lién lac d6 1a tam thoi vi néu thay doi diéu kién
song thi duong lién lac mét di va mot duong khac lai dugc xay dung.

Tinh chat tam thoi ciia duong lién lac 6 quan trong & chd dam bao tinh chit linh hoat
cua phan ung co thé doi véi moi truong. Puong lién lac tam thoi chi xuat hién trén vé nao.
Céc phan dudi cua hé than kinh khong c6 dudng lién lac tam thoi.

Puong lién lac tam thoi chuyén hung phan theo hai chiéu.

Vi du: Xay dung mot phan xa c6 diéu kién an bang cach lam co 1 chén ché trude khi
cho an. Khi phan xa c6 diéu kién nay dugc thanh lap o1, moi khi co chan thi con vat chay
nude bot. Nhung con ché cling c6 mdt phan xa cé diéu kién nguoc lai tac 1a mdi khi né bét
dau an, no co chan lai.

Hién tuong d6 ching t6 hung phan chay hai chiéu trén duong lién lac tam thoi.
5. Nhitng diéu kién cia phan xa co diéu kién
5.1. Co s& ctia phan xa c6 diéu kién 13 phan xa khong diéu kién
Phan xa co diéu kién chay nudc bot trudc anh dén dua trén co s¢ phan xa khong diéu
kién chay nudc bot doi véi thire an.
5.2. Sy két hop trong thoi gian giira hai tic nhan kich thich khong diéu kién va c6 diéu kién

Thirc an d6i voi chod 1a tac nhan kich thich khong diéu kién gy phan xa chay nudc bot
khéng diéu kién. Anh dén, néu luyén tap dé giy duoc chay nude bot thi né 13 tac nhan kich
thich ¢ diéu kién cua phan xa chay nudc bot co diéu kién.

Két hop anh deén + thuc an, bat deén roi dua thirc an, lam nhu vay nhiéu lan thi anh dén
tr¢ thanh kich thich bao hi€u cho thirc an gdy phan xa c6 di€u kién chay nudc bot bang anh
den.

Hai kich thich anh dén va thic 4n phai duogc két hop theo mét trinh ty nhit dinh, anh
den tac dong trude, thuc an tac dong sau. Hai kich thich d6 phai két hop véi nhau nhiéu lan,
lam nhu thé goi 1a cing cd tac dung ctia anh dén bang kich thich thuc an.

5.3. V6 ndo phai toan ven va cac thanh phan ctia cung phan xa phai lanh manh.
Con ch¢ bi cdt mat vo ndo, khong con phan xa c6 diéu kién nira.

Néu mot trong ndm bo phan ciia cam giac phan xa bi hong thi khong thanh lap duoc
phan xa co diéu kién.

6. Cac logi phan xa co diéu kién
Phan xa c6 dicu kién 1a moi lién hé tam thoi gitta co thé va moi trudong song, nd cod
tam quan trong rat 1é6n doi voi doi song cua dong vat va cua nguoi.

C6 nhitng phan xa c6 diéu kién d& thanh lap, nhung c6 nhimg phan xa c6 diéu kién
kho thanh 1ap. C6 nhitng phan xa c6 di€u kién bén lau, gan nhu nhitng phan xa c6 diéu kién,
lai c6 nhiing phan xa c6 dicu ki¢n khong bén lau.

Nguoi ta chia phan xa c6 di€u ki¢n lam nhiéu loai:
6.1. Phan xa co6 di€u kién tu nhién va nhan tao

6.1.1. Phan xa c6 diéu kién tu nhién: 1a nhiing phan xa c6 di€u kién rat bén viing, va thuong
ton tai suot doi.
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Phan xa co diéu kién tu nhién bén lau nhu the 1a vi kich thich c6 diéu kién va kich thich
khong di€u kién ctia phan xa ay luon luon di 61 véi nhau, lam cho dudng lién lac tam thoi &
vo ndo thuong xuyén dugc cing co.

Vi du: vchu(f)t so meo 1 loai phan xa c6 diéu kién duoc hinh thanh trong qua trinh sdng
(khong phai bam sinh).

6.1.2. Phan xa c6 diéu kién nhén tao: 1a nhiing phan xa c6 diéu kién khong bén viing, va thuong
chi ton tai trong mot giai doan nhat dinh ctua doi song cua dong vat hodc cia nguoi.

Kich thich c6 diéu kién va kich thich khong diéu kién cta cac loai phan xa nay c6 lac di
d61 voi nhau, nhung co lac khong di doi voi nhau, cho nén duong lién lac tam thoi it khi duoc
cing cb. Vi du: phan xa trii an khi nghe kéng bao dong, hodc khi nghe tiéng dong co may bay
trong thoi gian chién tranh 1a phan xa c6 diéu kién. Khi hét chién tranh thi phan xa co diéu
kién dugc thanh 1ap nay s& bién mat.

Phan xa c6 diéu kién tu nhién bén virng hon phan xa cé diéu kién nhan tao.
6.2. Phan xa c6 diéu kién cép cao
Phan xa c6 diéu kién duoc xay dung trén co s¢ mot phan xa khong diéu kién. Loai
phan xa co dicu kién d6 la cap mot.
Ta c6 thé dung phan xa cap mot lam co s¢ xay dung phan xa co diéu kién cap hai, va ding
phéan xa c6 diéu kién cip hai dé xay dyng phan xa c6 diéu kién cip ba, v.v..

Vi du: phan xa c6 diéu kién dugc thanh 1ap trén con ché béng anh sang den thong qua
mieng thit 1a phan xa cé dicu kién cap mot. Néu nhu trudce khi bat dén ma rung chudng thi sé
thanh 13p duoc phan xa c6 di€u kién cap hai. Nguoi ta c6 thé dung thém mot tin hi¢u nira dé
thanh 13p phan xa c6 di€u kién cap ba. Noi chung trén loai vat, ngudi ta ¢d thé thanh lap phan
xa co dicu kién cap ba. Trén ngudi, co thé gap phan xa co6 dicu kién cap cao hon nira.

7. Y nghia ciia phdn xa c6 diéu kién
7.1. Thich nghi véi méi truong

Co thé dong vat, dic biét 1a cac loai dong vat cao cap chi co thé ton tai phat trién va
hoat dong khi nao gitt dugc thang bang v&i moi truong song.

Mudn giit thing bang vi moi trudng ludn bién ddi, co thé phai co kha niang thich ing
linh hoat hon nira do6i véi moi trudng. Qua trinh thich trng dé 1a do hoat dong phan xa c6 dicu
kién.

Phan xa c6 diéu kién 13 phuong thirc thich tng linh hoat cua co thé dbi voi moi truong,
gitp cho co thé biét dugc huéng di tim thic an dé sinh song. Trong chién tranh, nho co tiéng
kéng bao dong, ngudi ta di tim chd tra 4n méc du chua o may bay dén ném bom.

7.2. Trong hoc tap

Nho thanh 1ap phan xa c6 diéu kién ma nguoi ta co thé ndm duoc nodi dung bai hoc khi
da 1ap di 1ap lai nhitng nd1 dung d6. Vi vay, viéc luyén tap, cing co 1a nhiing diéu kién dé
thanh 1&p phan xa c6 dicu kién.

7.3. Trong y hoc

Nho phan xa c6 diéu kién ngudi ta co thé cit con nghién rugi bang apomorphin.

Apomorphin Ia chat gay non, nguoi ta tron 1an vao rugu va cho nguoi nghién rugu udng, khi

udng rugu nay s¢ non. Lam nhiéu 1an nhu vay, vé sau nhimng ngudi nghién rugu chi can ngui
thdy mui ruou 14 ho da c6 cam gidc budn ndn va trd nén s¢ , khong dam udng ruou nira.
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Nho ¢6 phan xa co diéu kién nguoi ta cd thé dung gia duoc diéu tri mot s6 bénh tim ly.
I11. Hoat ddng e ché

Hoat dong ctia vo ndo gom hai qua trinh 1a hung phan va trc ché. Tac dung cua hung
phan la 1am dién bién nhitng phan xa c6 diéu ki¢én. Tac dung cua trc ché la lam gidm cuong do
hodc x04 bd nhitng phan xa co6 diéu kién.

Dua trén dicu kién thanh 1ap qua trinh trc ché, nguoi ta chia cac qua trinh trc ché ¢ vo
nao lam hai loai:

- Uc ché khong diéu kién hay trc ché bén ngoai (bdm sinh).
- Uc ché trong.

1. Uc ché bén ngoai (irc ché khéng diéu kién)
Co6 hai loai trc ché khong diéu kién:

- Uc ché ngoai

- Uc ché trén gi6i han
1.1. Uc ché ngoai

Moi khi c6 mot kich thich méi va la, tac dong cuing mot lic véi kich thich gy phan xa
c6 diéu kién, thi phan xa co6 diéu kién d6 khong xuat hi¢n, khong dién bién ra duogc.

Vi duy, ta xdy dung duoc mot phan xa c6 diéu kién chay nudc bot voi anh dén trén con
ch6. Bat den 1én con cho chay nudc bot. Nhung vira bat dén, ta lai vira kep dudi con ché. Kep
duoi 1a mdt kich thich maéi la, xuat hién dot ngdt [am can trd phan xa tiét nudce bot, con chod sé&
khong chay nudc bot.

Nhu vay, kep dudi trong thi nghiém nay 1a mot kich thich gdy @c ché ngoai.

Co ché cua te ché ngoai nhu sau: kich thich méi va la, xuét hién dot ngdt, gdy mot phan
xa ma Pavlov goi 1a “phan xa dinh hudéng” hay “phan xa céi gi thé ?”” 1am cho con cho tap
trung chu y dén kich thich méi, quay dau vé phia kich thich méi, va chuan bi doi pho vai kich
thich méi d6. Phan xa dinh hudng da co6 tdc dung can tr¢ tire 1a tdc dung e ché doi voi chay
nudc bot.

1.2. Uc ché trén gi6i han
Kich thich c6 diéu kién ma vuot qua mot cudng do nhét dinh thi phan xa c6 didu kién
khong xuat hién.

Vi du gay tiét nude bot bang tiéng chudng reo.

Néu tiéng chudng reo dot ngdt qua manh lam mat phan xa tiét nudc bot. Tiéng chudng
reo qua lau cling lam mat phan xa tiét nudc bot. Tiéng chudng qua manh hodc qua lau da vuot

muc chiu dung cua té bao vo ndo cho nén khong gay hung phin ma lai gay tc ché. D6 1a tc
ché trén gidi han.

2. Uc ché bén trong
U'c ché bén trong phai qua mot qué trinh luyén tap, c6 nhiéu loai trc ché trong.
2.1. Uc ché dap tat
Do 1a phan xa c6 diéu kién khong duoc cing ¢b, duong lién hé tam thoi bi mat di.
2.2. Uc ché phan biét
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Khi c6 hai kich thich gan g10ng nhau tac dong nhung chi ¢6 mot kich thich duoc cung
co thi chi kich thich nao dugc cung c¢6 moi gay duoc phan xa. Con kich thich kia, vi cling gan
gidng kich thich trude nén luc dau tuy co gay phan xa, nhung ctr tiép tuc khong cung ¢ thi
phan xa gidm dan, r6i khong xuat hién. D6 1a do qua trinh hinh thanh trc ché phan biét.

Vi du Pavlov gy phan xa c6 diéu kién tiét nudc bot bang anh dén.

+ Tin hiéu dé ( thit ( tiét nudc bot
+ Tin hiéu xanh ( khong c6 thit ( khong tiét nudc bot

Qua qua trinh luyén tip cing c6 con cho s& phan biét dugc tin hidu nao 1a co thit, tin
hiéu nao khong. Nho c6 qua trinh luyén tap ma con cho cé thé phan biét duoc tin hi¢u (+)
tinh, tin hi¢u (-) tinh.

2.3. Uc ché 1am cham phan xa

Kich thich c6 diéu kién va kich thich khong diéu kién cach xa nhau mot thoi gian nhat
dinh, thi phan xa c6 dicu kién cling cham lai dung thoi gian ay.

Vi du: Pavlov lam thi nghiém bat den, roi 3 phut sau maéi cho an, vé sau hé bat dén 3
phut sau cho mai tiét nude bot. D6 1a rc ché cham phan xa.

3. Téac dung cua ikc ché

- Uc ché 12 mét hoat dong tich cuc cua v ndo chir khong phai 1a vo nao mét hay kém
hoat dong. Trong qua trinh song, vé nao nhan dugc rat nhic€u kich thich, nho c6 hoat dong urc
ché no6 loai bo nhiing kich thich khong can thiét hodc c6 hai cho doi song do d6 lam giam
nhitng hoat dong khong can thiét cia vo nao.

- Uc ché gop phan lam thay d6i phan tmg dap ung cia co thé, cho phu hop diéu kién
ludn bién ddi ciia moi trudng sdng.

- Qua trinh hung phan lam ting hoat dong di ho4 tiéu hao ning luong, thi qua trinh tc
ché bdo dam cho co thé tang mirc dong hoa vat chat, va phuc hoi suc luc.

N6i chung cac qua trinh trc ché ¢6 tac dung bao vé vé nio.

Trong ddi séng nhd ¢6 hoat dong e ché ngudi ta tré nén chin chan, can nhic trude mdi
kich thich, chon loc trudce khi dép irng, nho vay ma tranh dugc nhirng sai 1am, nhiing hau qua
c6 khi nghiém trong c6 the xay ra.

IV. Hoat dong tri nh&
1. Binh nghia

Tri nh¢ 1a kha nang luu gitr thong tin vé mdi trudng ngoai tac dung lén co thé. Noi luu
gilr thong tin, chu y€u Ia nhitng cau trac cua ndo, co tac gia cho rang & ca phan dudi cua hé
than kinh.

C6 thé so sanh mdt cach don gian, noi luu giir théng tin d6 nhu bd nhé ciia may tinh,
hay ngan kéo ho so Iuu giir tu liéu mot co quan, d6 1a “ky {rc cia ta”.

Su nh¢ lai, hay hoi tuong lai, 1a su tai dién lai qua trinh dat xung dong than kinh qua
xy néap theo phuong hudng va trinh tu trude day da dién ra do mdi truong ngoai da tac dong
1én gidc quan, nay khong con tdc dong moi truong ngoai nita, nhung qud trinh than kinh dé
van ty tai dien lai trong nao.

2. Phan loai tri nho

2.1. Theo sy hinh thanh tri nhé
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Phu thudc vao qua trinh hinh thanh va dac diém nguoi ta chia tri nhé thanh nhiéu loai:
tri nhd hinh tugng, tri nhd van dong, tri nhé cdm xuc, tri nhd ngdn ngir.

- Tri nhé hinh twong:
La tri nh¢ duoc hinh thanh trén co sé tiép nhan cac kich thich thong qua céc giac quan.
Tuy theo ddi tuong duoc tiép nhan va co quan phan tich nio tiép nhan ngudi ta phan

tri nhé hinh tugng thanh:

+ Tri nhé hinh tugng thi giac.

+ Tri nhé hinh tuong thinh gidc

+ Tri nhé hinh tugng xuc gidc

+ Tri nhé hinh tugong vi giac.

Trong viéc ghi nhé ddi tuong, su kién nao do6 co6 sy tham gia khong phai mot ma nhiéu
co quan phan tich.

Tri nhé hinh tuong dugc chong hinh thanh va bén viing khi ¢ sy tham gia ctia nhiéu co
quan phéan tich. Vi du: trong viéc hoc ngoai ngit vira nghe, vira doc bang mat, vira vict bang
tay va phat am thanh tiéng, thuong cho két qua nhanh hon va nhé 1au hon so véi truong hop
chi doc bang mat.

- Tri nho van dong:

Puoc hinh thanh trén co s¢ thuc hién nhitng dong tac cu thé. Vi du nhu danh dan, diéu
khién may moc, tap thé duc dung cu, di xe dap, cam diia &n com v.v...

Trong qué trinh lao dong, hoc tdp nho ¢ tri nhé van dong ma ta co thé hinh thanh
duoc k¥ nang, ky xao trong nhi¢u nghé nghi¢p khac nhau.

- Tri nhé cam xuc:

Puoc biéu hién bang cic phan tmg cam xtc va dugc hinh thanh trong nhitng diéu kién
co thé bi tac dong bdi cac kich thich c6 kha nang gay ra cac cam xuc nhu vui, budn, buc tuc,
thod man v.v... Cac tac nhan gay ra tri nhd cam xtic c6 thé 1a cac kich thich, cac sy kién cu
the, c6 the la tieng noi.

- Tri nho ngon ngir - logic:

Pugc hinh thanh khi tiép nhan ngén ngit (tiéng noi, chir viét). Pac diém cua tri nhé
ngdn ngtr - logic 1a nhitng tin hi€u ti€p nhan dugc khong phai 1a nhitng hinh tugng cu thé,
khong phai 1a 4&m thanh, mau sac ma la nhiing tir, nhitng cau véi ndi dung chtra dung trong do.

Day 14 loai tri nhd chi o ¢ nguoi va ciing 1a tri nhé chi dao & ngudi, vi n6 thé hién
trong tat ca cac loai tri nhéd khéc va gitr vai trd chi yeu trong viéc linh hdi moi tri thire va tich
luy moi kinh nghiém cua loai nguoi.

2.2. Theo thoi gian ton tai:

Duya theo thoi gian ton tai ctia tri nhd trong ndo va co ché hinh thanh c6 thé chia tri
nh¢ thanh hai loai: tri nhé ngan han va tri nhé dai han.

- Tri nhé ngan han (Short- term memory)

La tri nhé vé su vat, su kién chi duy tri trong ndo mot thoi gian rat ngan (tir vai gidy dén
may chuc phut), sau do ta khong thé nhéd lai dugc nira. Vi du nhu nhé s6 dién thoai. Pa s6
nguoi ta co the dé dang nhd 6 con sO can thiét dé quay may dién thoai, nhung sau khi goi
xong va khong cé y dinh str dung lai nira, thi sau d6 khong thé nao nhé lai dugce con so do.
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bac diém tri nhd ngan han dé bi mat dudi tdc dong ctia cac yéu td c6 anh huong dén
hoat dong phoi hop cua cac noron. Vi du nhu shock dién, shock insulin, chan thuong sg nio,
thuoc gay mé, gidm nhiét do nao.

- Tri nho dai han:

La tri nho cac sy kién, hién tuong dugc duy tri rat lau trong ndo, co thé ton tai
sudt doi va lac nao can co thé nhé ngay dugc. Tri nhé dai han bén vitng d6i voi tac
dung cua cac yéu t6 lam mat tri nhd ngin han.

3. Co ché cua tri nhé

Theo thuyét phan xa co diéu kién cua Pavlov, duong lién lac tam thoi cua vo nao la co
sO cua sy nhd y nghia cia mdt tin hiéu giy ra phan xa. Mot khi phan xa da thanh 1ap, du sau
d6 khong ti€p tuc cing co, dudng lién lac tam thoi van ti€p tuc ton tai lau.

3.1. Tri nhd ngén han

Thuyét tang tinh hung phan truyén qua xy nap, do Kandel nghién ctru trén con sén
Aplysia, 13 co ché ngan han.

To6m tit hién tuong nhu sau:
- Noron bai tiét serotonin
- Serotonin hoat hod men adenylcyclaze tao AMPv
- AMPv hoat hoa proteinkinase gy trc ché kénh kali

- Do d6 lam tang vot van chuyén Ca™" qua mang té bao noron, lam tang tinh hung phan,
tue la ting xu the truyén dat qua xy nap.

Bai tiét serotonin va ting kénh calci 13 hai khau dugc nhiéu tac gia coi 1a chil yéu trong
thuyét tang tinh hung phan (facilitation).

3.2. Co ché nhé dai han
Do bién d6i cau tric chirc nang tai xy nap.
Hinh thanh engram nhd.
- Bién doi cdu triic chire ndng tai xy ndp

Céc bién ddi trong cdu tric than kinh quan sat dugc trong qué trinh chuyén tri nho
ngan han thanh tri nhé dai han thanh dang 6n dinh.

- Cdc bién doi cdu triic than kinh quan sdt dwoc trong qud trinh hoc tdp, qud trinh hinh
thanh cac phan xa c6 diéu kién gdém:

+ C6 sy ting sO lugng cc Xy ndp méi thay doi khoang khong gian xy nap.
+ C6 sy tang so luong cac gai trén cac soi nhanh (dendrit).
+ C6 sy tang s6 lwong cac nhanh va cac té bao glia (neuroglia).
+ Co su tang khéi lugng ndo, trong do cé ca trong luong clia vé ban cAu dai nio.
- Cdc bién doi 6 mang truede xy nap.
Giai phong cac chat truyén dat than kinh, cac neuropeptit & cic tan cliing cua soi tryc:
+ Tao ra cac nucleic vong.

+ Su phosphoryl hoa cac protit va mot sé lipit mang té bao.
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+ Téng hop hang loat protein ddc hiéu va cac peptit.
+ Sy hoat hoa céc proteinase, cic peptit dé bi bién do6i ciia mang té bao.
Diéu nay s& lam tang dan truyén qua xy nap.

- Cac qua trinh 0 mang sau xy nap.

Céc chét truyén dat than kinh g1a1 phong: lam thay d01 dong ion qua mang té bao, lam
thay d6i dién thé mang, ting ndng do K & ngoai va cac Ca’™ trong té bao.

Mot sd tac gia (Lynch va Bawdry 1984) cho rang su ting nong do ion Ca™ gin mang
sau xy ndp c6 tdc dung hoat hoé protein phu thudc canxi (do 1a calpein) 1am hoat hoé receptor
glutamat c6 tac dung lam ting thoi gian din truyén qua xy nap. Co ché nay c6 lién quan dén
qua trinh hoc tap va 6n dinh tri nhé.

- Pong vai tro quan trong trong cdc co ché tri nhé con ¢é cdc neuropeptit, nhw
neuropeptit Y, opiat, somatostatin... Cac chat nay lam tang kha nang két hop gitra cac chat
dan truyén véi cac receptor mang sau xy nap ( ting dan truyén.

3.2.2. Hinh thanh engram nh¢
Thuyét phan tir cia sy nhé duya trén hang loat thi nghiém.

- Pau tién thi nghiém cua Mc.Connel (1962) tién hanh trén con dia phién (Planarium
turbil) con goi 1a con giun dep.

Ong chiéu sang rdi cho dién giat gay phan tng co cudn con giun. Sau mot s6 1an clng
c¢b anh sang bang dién giat, thi phan xa c6 diéu kién dugc thanh 1ap. Sau d6 chi co anh sang
con giun da co cudn lai.

Ong cit d6i con giun, hai nira tai sinh van déu c6 phan xa c6 diéu kién d6. Nghién giun
liy dich lam thirc an cho con giun chua bi dién giat, thi cac con giun méi ndy déu cé phan xa
c6 diéu kién co cudn voi anh sang.

Vay duong lién lac tam thoi co s¢ cia phan xa co diéu kién 1a c6 ¢ hai ntra con giun,
hon nita c6 & tat ca cac manh nho cua dich nghién con giun dau tién da thanh lap phan xa c6
diéu kién co cudn véi anh sang. Thi nghiém nay goi y rang “duong lién lac tam thoi” co so
ctia phan xa c6 diéu kién co cum véi anh sang, 1a mot chit gi do tan trong khip co thé con
giun.

- Ungar (1972) thuc nghiém trén chudt. Loai nay c6 ban nang ty nhién la tranh sang,
thich 1an vao chd tdi (so meo bat so ngudi). Ong cho chudt & trong moi tru:ong thu(mg Xuyén
c6 anh sang, va hé cr tit dén t6i om la chudt bi dién giat. Sau mot s6 lan « cung co’ > bong t6i
bang dién giat nhu vay thi thanh 1ap phan xa c6 diéu kién so toi & chudt. Chiét xuat ndo con
chudt do thu duoc mot peptit 15 goc axit amin d6 la scotophobin tirc 1a chét so ti (chit Hylap
scotos 12 tdi, phobos 1a s9).

Nhimng thi nghiém nay goi y cho ta I co s¢ vat chat ciia phan xa c6 diéu kién, c6 thé
la mot hoa chat, c6 thé ¢ ndo (chudt) hodc & khap co thé (giun dep), cd theé ban chat peptit,
hodac 1a mot phan tir khac.

Nh6 14 qué trinh than kinh cao cip phirc tap. Khong nén coi mot thuyét nao vé co ché
ctia sy nhé 1a tuyét ddi va vinh vién. Mbi thuyét duge xay dung tir mot loat thyc nghiém tién
hanh trong nhiing diéu kién xac dinh ctia thuc nghiém do, va do d6 phan 4nh mot khia canh
xac dinh cua sy nhd. Khong nén coi céc thuyét khac nhau 13 bac bd 1an nhau, ma nén coi
chung bo xung nhau dé giup ta hiéu nhiéu co ché dién bién, nhiéu khia canh thé hién cua su
nh¢ trong hé than kinh chiing ta.
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