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CHUONG 11

SINH LY HOC SINH DUC

I. Sinh ly sinh duc nam

- Céc co quan thudc hé sinh duc nam bao gém tinh hoan, cac hé théng éng, cac tuyén
sinh duc phu va céc cau truc ho trg ké ca duong vat (hinh 1).

Bangquang sy G e % H—— Ong dan tinh
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Hinh 1: Co quan sinh duc nam
1. Biu

- Biu 13 mét cdu trac che chd cho tinh hoan. Trong biu c6 mdt vach ngin dugc cau tao
boi 16p can ndng va co dartos (co bi) chia biu ra lam hai, moi bén chira mot tinh hoan.

- Co dartos cling dugc théy & t6 chuc dudi da cua biu, ching dugc cAu tao tir cac bo
s¢i co tron lién ket tryc ti€p voi t6 chirc dudi da cia thanh bung, khi cac co nay co s€ lam
cho biu nhan lai.

- Biu ndm & ngoai khoang 6 bung nén giup duy tri nhiét d6 cta tinh hoan thap hon tir 2
dén 30C so véi nhiét do cua co thé, di€u nay hét strc quan trong doi voi sy san xuat va sy
song con cua tinh trung.

- Co treo biu (cremaster muscle) 1a mot dii co van nho ndm trong thimng tinh va ndi
tiép vdi co chéo trong trong thanh bung. Co treo biu s€ nang cac tinh hoan 1€n sat véi 6 bung
khi giao hop va khi lanh dé€ sudi am cho tinh hoan va ngugc lai khi néng co nay dan dé dua
tinh hoan ra xa 6 bung qua do6 diéu chinh nhiét do cho tinh hoan. Viéc diéu chinh nhiét d6 cho
tinh hoan hét suc can thiét dé dam bao cho hoat dong sinh tinh dién ra binh thuong. Trong
hoat dong nay cling c6 su tham gia mdt phan cia cac co dartos.

2. Tinh hoan
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- Mbi ngudi nam c6 2 tinh hoan, khi
Thang i treéng thanh mdi tinh hoan cé kich
e e thude trung binh khoang 4.5 x 2,5
than kinh cm, nang khoang 10 - 15 gram (sO
liéu lay trén nguoi Chau Au) (hinh

— éng sinh tinh

2).
- Trong thoi ky phoi thai cac tinh
hoan nam cao ¢ phia thanh sau cta 6
Ong dan bung
tinh  —— : . i ;1a , .
i " S L = . + Tu nua sau thang thir bay cua thai
Lurdi - =l e R ) Thay \ , N . 1A A 3
tinh hoan i Rt ] " ky ching bat dau di dan xudng biu

ngan qua ong ben.
tgﬁréng + Tat tinh hoan an ¢ tré nam xdy ra
ncu tinh hoan khong xuong dugc biu.
= - Tinh hoan dugc boc trong 16p tinh
Hinh 2: Ciu tric cia tinh hoan va mao tinh mac (funica vagi-nalis) c6 nguon goc
) tor phuc mac, phia trong lopi tinh
mac 1a 16p vo trang (tunica albuginea) kép xuyén vao phia trong tinh hoan, chia tinh hoan
thanh khoang 200 dén 300 thuy, moi thuy chtra tir 1 dén 3 Ong sinh tinh cudn xoan lai (hinh

3a).

- Nam sat voi 16p mang day cua ong sinh tinh 1a cac tinh nguyén bao (spermatogonia),
cang huéng vé phia 1ong dng 14 nhiing té bao sinh tinh ¢ cac bude phat trién tlep theo cua qua
trinh giam phan (meiosis) tao tinh trung theo tuan tu: (1) tinh bao cap I (bt dau 1an phan bao
I ctia giam phan); (2) tinh bao cap 11 (bait dau lan phan bao II ctia giam phan); (3) tinh tor va
(4) tinh tring. Cac tinh tring luc nay da gan thanh thuc va dugc giai phong vao long ctia dng

% _Tinh tring

Léng éng ;n /g//
sinh tinh il

M6 ke

P e .
Ong Thanh ong 1 " @enNsT)
sinh tinh BE

sinh tinh

(a)

sinh tinh.

Hinh 3: (a) Mit cit ngang ciia cAc dng sinh tinh, (b) Té bao Sertoli
- Céc té bao sinh tinh dugc vii vao trong céc té bao Sertoli, mdi t& bao Sertoli nim
trai dai tir I6p mang ddy tdi phia long ong, cac moi lién ket chat (tight junction) gan chit cac
teé bao nay lai véi nhau tao nén mot hang rao sinh hoc ngan cach gitta mau va céc t€ bao dong
tinh.
- Céc chit dinh dudng mudn dén dugc cac té bao dong tinh phai thong qua céc té bao
Sertoli do d6 hang rao nay giup ngan can sy dap tng mien dich cua co thé vdi cac khang
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nguyén trén bé mat cia cac té bao dong tinh, vi nhitng khang nguyén nay dugc coi 1a la ddi
vO1 hé mién dich cua co thé.

- Céc té bao Sertoli (hinh 3b) c6 nhiém vy nudi dudng céac té bao dong tinh, tiéu thy
bot lugng bao tuong cua cac tinh tir trong qua trinh phat trién, lam trung gian cho tac dong
cta cac horrmon testosterone va FSH, cung cap dich cho su van chuyén tinh trung va bai tiet
horrmon inhibin gitp di€u hoa qua trinh sinh tinh thong qua viéc trc ché bai tiét FSH cua thuy
trudc tuyén yén.

Trong cac khoang giita cac dng sinh tinh 13 cac dam té bao Leydig, c6 nhiém vu bai
tict testosterone.

2.1. Qua trinh sinh tinh (spermatogenesis) (hinh 4)

- O ngudi qué trinh sinh tinh dién ra mat khoang tir 65 dén 70 ngay, bat dau tir cac tinh
nguyén bao ( spermatogonia) mang bd NST 2n = 46.

- Nhiing té bao nay bat ngudn tir cac té bao sinh duc nguyén thuy (primordial germ
cell) xuat phat tir 16p ndi bi cua tii noan hoang cua phoi va di vao tinh hoan trong giai doan
som cua thoi ky phat trién cta bao thai.

- Trong tinh hoan cua phoi,
cac t€ bao mam nguyén thuy s€ biét
hoéa thanh cac tinh nguyén bao va doi
cho dén khi co thé budc vao tuoi day

7 \ 1 =
thi mgi bat dau tang sinh dé gia tang Tinh ngulyén bao S
s0 lugng t€ bao sinh tinh thong qua e e
qua trinh nguyén phan. Lén phan bao |
giam phan

- Cac tinh nguyén bao dugc coi nhu
1a nhitng té bao gbc vi khi trai qua
nguyén phan, mot s6 trong ching van \
nam lai canh 16p mang day dong vai = E cap |\
tro dy trir cho cac qua trinh nguyén Lan phan bao I
phan tiép theo con mot sb s& tach ra gl g
khoi 16p mang day dé budc vao qua

trinh giam phén tao tinh trang. oL cép T ™

+ Khoi dau cac tinh nguyén bao biét
hoa thanh tinh bao cap I mang bd
NST Iudng bdi 2n = 46 va budc vao
1an phén bao thir nhét ciia giam phan.

Tinh tu

.
+ Trong lan phan bao thw nhét cia \
giam phan xay ra hién tugng trao doi
chéo gilta cac chromatid cta cap
NST tuong dong co nguon gbc tir bd rE
| Tinh frdng

va me dan dén tai t6 hop vat chat di
truyén gilta cac cdp NST tuong dong,

gop phan tao nén hién tugng bién di Hinh 4: Qua trinh giam phin tao tinh trung
giira cac ca thé.

+ K&t thic 1an phan bao thir nhat s& ¢6 2 tinh bao cép II hinh thanh tir 1 t& bao cap I vi bd
NST don bdi kép ( mo6i NST van gom 2 chromatid gan véi nhau & tdm dong)
+ Trong lan phan bao 2 ciia giam phan, tir mdi tinh bao cap II s& hinh thanh 2 tinh tir mang bo
NST don boi (n = 23), nhu vady moi tinh bao cap I s€ cho 4 tinh tur. O thoi diém nay céc tinh
tor ndm rat gan long ong sinh tinh.

- M6t diém can luu y trong qué trinh sinh tinh 1 trong qua trinh hinh thanh tinh tir
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chung chi tach nhan ma khong tach bao twong, ca 4 tinh tir van duy tri su tiép xac véi nhau
qua cac cau bao tuong trong sudt qua trinh phat trién. Nguoi ta cho rang NST X ¢6 thé mang
nhiéu gen trong yéu cho su phat trién cua tinh tring ma NST Y khéng c6 vi vay cach thirc
giam phan nay c6 y nghia séng con ddi voi cac tinh tir mang NST Y.

2.2. Qua trinh tao tinh (spermiogenesis) (hinh 5)

- Pay la giai doan cubi cting clia qua trinh sinh tinh. Tinh tir hinh thanh tinh tring véi
phan dau chira ADN va thé dinh (acrosome), mot ciu trac twong tu lyzosome.

- Thé dinh chira cic enzyme hyaluronidase va cac pro-teinase gitip tinh tring xam
nhap vao trimg. Thé dinh con bai tiét acrosin giup tinh tring dinh hudéng va kich thich sy van
dong cua ching trong co quan sinh duc ctia nguoi nir.

- Than tinh trung chira
nhidu ti thé Mang bao cé thuc hién chic
ning chuyén héa dé cung
cép ATP cho su van dong
cua tinh trung.

Hinh 5: Céu triic cia mét tinh tring

- Pudi ¢6 hoat dong nhu mot roi (flagellum) ma sy van dong cta nd gitp day tinh
trung tién v€ phia trudc, moi tinh tir hinh thanh mét tinh trung, céc tinh trung nay tach khoi
cac té bao Sertoli dé di vao long ong sinh tinh va dugc cudn vé hudng cac ong ti€p theo trong
cau tric cua tinh hoan.

- Mbi ngay c6 khoang 300 triéu tinh tring duoc tao thanh. Sau khi dugc phong tinh
chung song khong qua 48 gio trong co quan sinh duc nir.

- Trong co quan sinh dyuc nir cdc tinh trung van dong tién t6i phia trude voi tbe do
tir 1 dén 4mm/phit. Hoat dong cua tinh trung tang 1én dang ké khi nhiét d¢ tang tuy nhién sy
gia ting chuyén hoa s& lam doi sdng cua tinh tring ngan lai.

2.3. Chtrc ning ndi tiét cna tinh hoan
2.3.1. Téng hop va bai tiét Testosterone

Bai tiet, van chuyén va chuyeén hoa

- Vao thoi diém bét dau day thi, thiy truée tuyén yén bat dau tiét LH (luteinizing
horrmon: horrmon dudng hoang the) va FSH (follicle-stimulating horrmon: horrmon kich
thich phat trién nang trimg). Su bai tiét cac horrmon nay dugc thuc hién duédi su kiém soat
cua GnRH (gonadotropin releasing horrmon: horrmon kich thich gidi phong cac horrmon
hudng sinh duc) cua ving dudi d6i (hypothalamus).

- LH kich thich céc té bao Leydig tong hop horrmon sinh duc nam testosterone chu
yéu tir cholesterone. Ngoai ra testosterone con duoc tong hop tir androstenedione do vo
thuong than bai tiét.
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+ O nguoi nam trudng thanh binh thudng testosterone dugc bai tiét 4 - 9mg / ngay
(13,9 - 31.2 nmol/ngay). O nguoi nit testosterone ciing duoc tuyén thuong than bai tiét véi
mot luong rat nho.

+ 98% testosterone trong huyét twong dugc gin voi cac protein. Nong do
testosterone tyr do va gan vdi protein trong huyét twong khoang 525ng/dL (18,2nmol/L) &
nguol nam truong thanh. Nong d6 nay & nguoi nit 1a 30ng/dL (1,0 nmol/L) & nguoi ni
truong thanh. Nong do nay ¢ ngudi nam giam dan mot it theo tudi.

+ Testosterone tan duoc trong md nén khuéch tan dé dang ra khoi té bao Leydig dé
vao mau dé dén cac té bao dich.
Co ché tac dong

- Gidng nhu cic steroid khéc, testosterone gin voi receptor ¢ trong té bao chét, sau do
phurc hop testosterone - receptor s€ gan véi DNA trong nhan thuc day qué trinh sao ma cia
cac gene khac nhau.

- O mot sb té bao dich testosterone dugc chuyen thanh estradiol, dihydrotestosterone
(DHT) hodc 5(-androstenediol. Nhing chit nay ciing gan vdi cac receptor ndi bao clia no. Sy
chuyén d6i nay duogc thuc hién dudi su tac dung ctia cic enzyme co6 mut trong cac té bao
dich: enzyme acromatase xuc tac cho qua trinh hinh thanh estradiol, 5 ( reductase xtc tac cho
qua trinh hinh thanh DHT va ca hai enzyme 5 ( reductase va 3 ( reductase xuc tac cho qua
trinh tao thanh S5(-androstenediol.

- DHT ciing di vao trong tudn hoan. Nong do ciia DHT trong huyét twong chiém
khoang 10% nong do testosterone.

- Phirc hop testosterone - receptor it hang dinh hon so véi phirc hop DHT - receptor
trong cac té bao dich va két hop vdi DNA ciling kém hon, do dé sy tao thanh DHT Ia con
duong hi¢u qua d¢ khuéch dai tac dong cua testosterone trong cac mo dich.

- Phure hop testosterone - receptor chiu trach nhiém cho sy biét hoa dng Wholf dan dén
su hinh thanh cac co quan sinh duc trong.

- Phitc hop DHT - receptor rat can thiét cho su hinh thanh va phat trién cta co quan
sinh dyc ngoai cua ngudi nam trong thoi ky bao thai. DHT ciing chiu trach nhiém chinh cho
su phat trién cua tuyén tién liét va co I& cua ca duong vat vao tudi day thi. Ca DHT va 5(-
androstenediol kich thich su phat trién hé thong 16ng va rau trén co thé, trén mit va trén
xuong mu, tao ki€u dudng chan toc cao 1€n & hai bén thai duong ¢ ngudi nam va ching cling
g6p phan gay ra bi€u hién soi dau & nguodi nam.

- Su tang trudng cia khoi co, sy phat trién nam tinh va libido chu yéu phu thudc vao
testosterone.

- Trong truong hop thiéu enzyme 5 ( reductase bam sinh s& dan dén tinh trang ludng
gidi gia dang nam (male pseudohermaphoroditism), bénh nhan van c6 tinh hoan nhung lai c6
biéu hién cua co quan sinh duc ngoai cta ni.

2.3.2. Co ché diéu hoa viéc tong hop va bai tiét testosterone

- Su tong hop va bai tiét testosterone dugc thuc hién qua co ché trc ché nguoc (negative
feedback).

+ LH kich thich san xuit testosterone, khi ndng do cua testosterone trong méau ting 1én
dén mdt ngudng nhat dinh s€ trc ché sy gidi phong GnRH cua céc t€ bao vung dudi doi, su
sut giam nong do GnRH s€ lam thuy trudc tuyén yén gidm bai tiet LH

+ Luong LH trong méu giam s& lam céc té bao Leydig trong tinh hoan giam bai tiét
testosterone.
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~+Khi ndng do testosterone trong mau xubng qua théip2 GnRH s€ dugc vung dudi déj
bai tiét d€ kich thich thuy trude tuyén yén tang cuong bai tiét LH, qua do kich thich cac t€
bao Leydig tang cudong tong hop testosterone.

- Inhibin Ia hornpon duoc bai tiét boi cac té bao Sertoli, ¢6 kha nang uc ché sy bai tiét
FSH cua thuy trude tuyén yén.

+ Khi dé c6 du luong tinh trung can thief:t phuc vu cho chirc nang sinh san cua nguoi
nam cac t€ bao Sertoli s€ bai ti€t inhibin, trc ché bai tiet FSH va lam gidm qua trinh sinh tinh.

+ Khi qua trinh san sinh tinh trung dién ra qua cham, lugng inhibin s& giam lam ting
cuong bai tiet FSH va qua do gia tdng qua trinh sinh tinh.

2.3.3. Vai trd cua testosterone va FSH trong qua trinh sinh tinh

- FSH ¢ tac dung kich thich truc tiép qua trinh sinh tinh.

- FSH va testosterone cung tac dong trén cac té bao Sertoli dé kich thich chiing bai ’tiét
mdt loai protein goi 1a protein gan androgen (androgen binding protein: ABP) vao long 6ng
va trong dich ké bao quanh céc té bao sinh tinh.

- ABP gin voi testosterone va giit cho horrmon nay luén luén co6 nong do cao & gan
cac ong sinh tinh. Testosterone kich thich cac budc cuoi cung cua qua trinh sinh tinh.
2.3.4. Tong hop va bai tiét estrogen

- 70% estradiol trong huyét twong dugc tao thanh do qua trinh thom hoa
(aromatization) testosterone va androstenedione trong hé tuejm hoan. Mdt lugng nho estradiol
do vo thugng than bai tiet va 30% con lai do tinh hoan bai tiét.

- Luong estradiol do tinh hoan bai tiét mot phﬁn xuat phat tir té bao Leydig va mot
phan do qua trinh thom hoéa cécd androgen xay ra & té bao Sertoli.

-0 nguoi nam, luong estradiol trong huyét trong vao khoang 2ng/dL (70pmol/L) va
duogc san xuat véi lugng 0,05 mg/ngay (0,18(mol/ngay).

- Khéc v6i ngudi nit, & ngudi nam co sy gia ting tong hop estrogen theo tudi.

3. Tac dong cua cac androgen
3.1. Trong thoi ky bao thai

- Trudc khi sinh testosterone kich thich sy phat trién hé théng 6ng sinh duc theo hudng
nam va thiic day su di xudng cua tinh hoan. DHT kich thich sy phat trién cta co quan sinh
duc ngoai.

- Trong néo testosterone dugc chuyén thanh estrogen c6 vai trd nam hoa trong qua
trinh phat trién ctia mdt s6 vung nhat dinh trong ndo bd cua ngudi nam.
3.2. Céc biéu hién dic trung cua gisi
- Vao tudi day thi ctia nguoi nam ¢ nhimg thay doi rat 16n trén co thé do tac dong cia
testoterone va DHT.
+ Co quan sinh duc ngoai: duong vat dai va 16n ra. Biu bit dau nhiém sic t6 va nhin
nheo.

+ TGi tinh phat trién, bai tiét va bat dau tong hop fructose. Tuyén tién liét va tuyén
hanh niéu (bulbourethral glands) phat trién va bai tiét.
+ Thanh quén phat trién, cac diy thanh quan dai va day hon lam giong néi trim hon.

+ Rau moc, dudng chan téc & phia hai bén tran cao 1én, 16ng mu phat trién theo kiéu
nam (moc kiéu hinh tam giac voi dinh hudng 1€n trén). Long moc ¢ nach, nguc va chung
quanh hau mon, 16ng trén toan co thé phat trién.

+ Thé hién nam tinh véi tinh tinh hiéu dong, ning nd hon, quan tim t&i nguoi khac
gidi.
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+ Vai phat trién bé rong, co 16n ra.
+ Céc tuyén ba ting cuong bai tiét
3.3. Chtrc nang sinh duc

- Céc androgen dong vai tro chinh trong vi¢c tao tinh trung, hinh thanh hanh vi giéi
tinh nam va sy ham muon tinh duc & ca nam va nir.

3.4. Chuyén hoa

- Céc androgen la cac horrmon ghuyén hoa, kich thich qua trinh sinh téng hop protein,
lam khoi co va xuong cuia nam phat trién hon so véi ntr.

- Cac horrmon nay cling lam cdt hoa dau cac xwong dai nén lam ngimg phat trién co
the.

- Do slu gia ting qua trinh dong héa nén cac horrmon androgen 1am ting sy luu gitr
natri, kali, calci, sulfate va phosphate mot cach trung binh va cling lam tang kich thuéc cua
than.

4. Cdc hé éng ciia co quan sinh duc nam
4.1. Cac b6ng clia tinh hoan

- Tinh trung va thanh phan djch trong 6ng tinh do cac té bao Sertoli bai xuat. Thanh
phan dich cia 6ng tinh giau ion K acid glutamic, acid aspartic va ABP (protein gan

androgen) duoc day dan vé phia cac ong thang tiép ndi v4i cac dng sinh tinh, tir 46 d6 vé hé
ludi 6ng cua tinh hoan (rete testis) va sau d6 vao mao tinh (epzdzdymzs)

- Trong mao tinh, dng duge cudn xoan chit lai (néu trai dai ra ong nay sé c6 chiéu dai
khoang 6 met). Ong nay dugc lop boi cac té bao biéu mo tru gia l4t ting va bao quanh boi
nhiéu 16p co tron, bé mit ty do cia cac té bao biéu mo nay c6 cac vi nhung mao lam ting bé
mat ti€p xuc dé hap thu céc tinh trung thodai hoa.

- Khi di qua mao tinh, tinh tring s& trai qua mot sé thay doi dé trd thanh tinh tring
trudng thanh, qua trinh nay kéo dai khoang tir 10 dén 14 ngay, ngoai ra mao tinh con giup luu
trlr tinh trung va day ching vao ong tinh bang cach co that cac co tron bao quanh 6ng. Tinh
trung c6 the dugc luu gitr & mao tinh trong khoang hon mot thang.

4.2. Ong tinh

- O mbdi tinh hoan, tiép nbi véi dudi mao tinh 1a éng tinh, dai khoang 45cm chay xuyén
qua ong ben dé vao khung chiu, phan cudi cia Ong tinh gidn rong tao thanh phan bong cua
ong tinh.

- Ong tinh 13 noi luu trit tinh tring, & ddy cac tinh tring c6 thé sdng véi mic chuyén
hoéa rat thap trong nhi€u thang. Tinh trung dugc chuyén tir mao tinh vé huéng ni¢u dao bang
cac nhu dong cua 16p 4o co bao quanh phia ngoai ong.

4.3. Ong phong

- Ong phong dai khoang 2 cm, dugc tao thanh tir sy hop nhat phan 6ng cua tai tinh va
phan bong cta 6ng tinh. Ong phong s& phong tinh trung vao trong ni¢u dao ngay trude khi
dugc phong tinh ra ngoai. Dich tiét ciia tai tinh ciing dugc phong xuat qua 6ng phong.

4.4, Niéu dao

- Niéu dao dai khoang 20 cm, dugc chia lam 3 phﬁ{l theo thir tur tir trong ra ngoai: (1)
Phén niéu dao tién liét dai khoang 2 - 3 cm di qua tuyén tién liét; (2) Phan niéu dao mang dai
khoang 1cm di ngang qua phan hoanh niéu sinh duc (urogenital diaphragm) va (3) phan niéu
dao duong vat dai khoang tir 15 dén 20 cm va tan cung ¢ 16 niéu dao ngoai. Niéu dao 1a
duong ra chung cua tinh dich va nudc tiéu.
5. Cdc tuyén sinh duc phu

Cac tuyén sinh duc phu 1am nhiém vu bai tiét thanh phan dich cta tinh dich.
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5.1 Ti tinh

- M&i bng tinh c6 mot thi tinh ndm canh éng phong, mdi thi dai khoang Scm, bai tiét
dich kiém va nhdt chura fructose, cac prostaglandin va céc protein.

- Tinh kiém cuta dich ti tinh gitp trung hoa tinh acid & trong dudng sinh duc nit,
fructose cung cap nguyén li€u cho tinh trung san xuat ATP, cac prostaglandin gop phan vao
kha nang song va van dong cua tinh trung trong dudng sinh duc nir.

- Semenogelin 1a protein chinh gy ra sy dong von cua tinh dich sau khi phong tinh.

- Thanh phan dich do tai tinh bai tiét chiém khoang 60% thé tich cua tinh dich.

5.2. Tuyén tién liét

- Tuyén tién liét nam phia dudi va sau bang quang, bao quanh phan niéu dao tién liét.
bai tiét dich c6 dang stra, hoi acid (pH khdang 6,5) chira citrate (acid citric bi ion héa) dugc
tinh trung su dung lam nguyén li¢u tao ATP qua chu trinh Krebs, PSA (prostate-specific
antigen: khang nguyén dac hi¢u cho tuyén tién li¢t), acid phosphatase c6 chirc nang chua rd
va nhiéu enzyme thuy phan protein nhu pepsinogen, lyzozyme, amylase va hyaluronidase.
PSA va céc enzyme thuy phan protein khac cé tac dung lam tinh dich chuyén tir dang dong
von sang dang loang.

- Dich cua tuyén tién liét duoc dua vao niéu dao tién liét qua 6ng tién liét, ph?m dich
nay chiém khoang 25% thé tich cua tinh dich va cling gép phan trong viéc duy tri kha nang
song va van dong cua tinh trung.

5.3. Céc tuyén hanh niéu dao (tuyén cowper)

- Cap tuyén hanh niéu dao ndm phia dudi tuyén tién liét, mdi tuyén nam mdi bén phan
niéu dao mang va ong cua ching d6 vao phan niéu dao duong vat.

- Trong quaé trinh giao hop dich ctia cac tuyénn ndy c6 vai trd mé dudng cho qué trinh
phong tinh bang céch boi tron ni¢u dao va phan quy dau, trung hoa tinh acid trong niéu dao.

6. Tinh dich

- Tinh dich 1a mot hdn hop gdm tinh tring va thanh phan dich dugc bai tiét tir cac ng
sinh tinh, hai tai tinh, tuyén tién 1i€t va hai tuyén hanh ni¢u dao.

- Thé tich tinh dich trong mdi lan phéng tinh trung binh tir 2,5 dén 5 ml véi s luong
tinh trung khoang tir 50 dén 150 triéu/ml. Médc du chi can 1 tinh trung thu tinh cho mdt ndan
bao cap Il nhung dé xuyén thing noan bao doi hoi phai c6 mdt s6 lwong 16n tinh trung (mdt
tinh trung khong gidi phong di cac enzyme hyaluronisase va proteinase dé ti€u huy rao can
bao quanh noan bao) va lugng tinh trung bi ton that trén duong sinh duc nit rat 16n nén khi so6
lugng nay gidm xudng con khoang 20 tri¢u/ml thi dugc coi 1a v6 sinh & ngudi nam.

- Mac du thanh phﬁn dich cua tuyén tién liét hoi acid nhung do lugng dich cua tui tinh
chiém thé tich 1lon va kiém tinh nén tinh dich c6 d0 pH hoi kiém
(pH = 7,2 dén 7,7). Tinh dich da tao ra mgt moi truong dinh dudng va van dong t61 wu cho
tinh trung.

- Tinh dich con chita seminoplasmin, mot khang sinh c6 kha ning tiéu diét mot s6 loai
vi khuan, diéu nay hét stc co ich vii trong duong sinh duc dudi cuia ngudi nit ludn ludn co sy
hién dién cua vi khuan.

- Sau khi phong tinh, tinh dich duy tri trang thai déng von trong vong 5 phit do cac
protein xuit phat tir tai tinh, vai tro cla trang thai nay chwa dugc biét 13, sau tir 10 dén 20
phut, tinh dich tr¢ nén loang di dudi tdc dung ctiia PSA va cac enzyme phan giai protein cua
tuyén tién li¢t. Neéu qua trinh lodng hoéa cua tinh dich dién ra chdm lai c6 thé [am mat di kha
nang chuyén dong cua tinh trung.
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7. Duong vdt

- Duong vat mang ni¢u dao, c6 hinh tru dugc chia ra thanh ba phﬁn: géc, than va quy
dau duong vat.

+ Than duong vat gdbm ba khdi mo hinh try, mdi khéi duoc bao boi boi mot mo soi
goi la 1op vo trang (tunica albuginea), hai khoi lung bén goi la duong vat thé hang
(corpora cavernosa penis), khoi bung gitta nhé hon goi 1a duong vat thé x0p (corpus
spongiosum), mang phan ni¢u dao duong vat, khoi nay c6 chirc nang la gitt cho phan ni¢u dao
duong vat mo ra trong qua trinh phong tinh. Ca ba khoi cé cac xoang mau tao ra kha ning
cuong cua duong vat khi cac xoang nay chira day mau.

+ Khi bi kich thich tinh duc thong qua thi giac, xuc gidc, khiru gidc, thinh giadc hoac
qua tudng tuong, cac dong mach cung cap mau cho duong vat bi gian rong lam cho mot
lwong mau 16n di vao cac xoang mau, sy cang gian cua cac xoang nay s€ cheén ép cac tinh
mach ctuia duong vat va lam cho lugng méu da di vao cac xoang bi gitr lai. Nhiing thay doi vé
van mach nay s€ lam cuong ctirng duong vat. Duong vat s¢ mém tr¢ lai khi cac dong mach co
lai 1am gidm &p luc trén céc tinh mach dan dén sy giai phong mau trong cac xoang.

- Su phong tinh 1a mdt phan xa giao cam. Trong qué trinh nay co vong & day bang
quang s& that lai nho d6 nudce ti€u s€ khong bai xuat trong qua trinh phong tinh va tinh dich
cling khong di ngugc 1én bang quang.

- Ngay trude khi qua trinh phong tinh xay ra, cac nhu dong cua phan bong cta dng
tinh, ti tinh, dng phong va tuyén tién liét s&¢ day tinh dich vao phan niéu dao dwong vat lam
chdy mét luong nho tinh dich trude khi phong tinh, hién tugng nay dugc goi la xuét tinh
(emission), hién tugong xuat tinh ciling c6 thé xdy ra trong giac ngd va dugc goi 1a mdng tinh
(nocturnal emission)

- Géc duong vat gdm hanh dwong vét 1a ving tan cing cia thé xdp va hai gio duong
vat (crura of the penis) 1a hai dau tan cung cua 2 thé hang

- Phan hanh duong vat gan voi mat dudi cua hanh niéu sinh dyc va duoc bao quanh
boi co hanh x0p (bulbospongiosus muscle). Moi gio duong vat dugc bao quanh boi co ngodi
hang (ischiocavernosus muscle). Sy co lai cia cac co nay s€ ho trg cho qua trinh phong tinh.
8. Day thi

- O My va Chau Au, su day thi ¢ ngudi nam bat dau vao khoang tir 10 - 11 tudi va két
thic ¢ tudi 15-17.

- Trong nhimg nam trude day thi, nong do huyét tuong cua LH, FSH va testosterone
thap. Khoang tir 6 dén 7 tudi bat dau xay ra su phat trién tién day thi, hién tuong nay co 18
lién quan dén sy bai tiét horrmon androgen ciia tuyén thuong than va hGH (human growth
horrmon).

- Sy gia ting nong do vé dém ctia LH va FSH nhung voi mic d6 thap bao hiéu cho su
khoi phat hién tugng day thi sau d6 nong do LH va FSH gia tdng sudt ngay cung voi su gia
tang nong dd cua testosterone.

- Su gia ting nong d6 cua LH va FSH dugc cho 13 do su gia ting bai tiét GnRH cua
vung dudi doi gay ra sy dap ing cia thuy trudce tuyén yén.

- Nhiing thay doi trong tinh hoan xay ra trong thoi ky déy thi bao gdm sy thanh thuc
clia cac té bao Sertoli va bat dau qua trinh sinh tinh. Nhimg thay do6i vé mat giai phiu va chirc
nang lién quan dén sy day thi 12 két qua cua su gia ting bai tiét testosterone. Thong thuong
dau hiéu dau tién 14 tinh hoan to ra, khoang mot nim sau duong vat gia ting kich thudc va
trong vong vai nam sau dé tuyén tién li€t, cac tii tinh, cac tuyén hanh ni¢u va mao tinh s€ gia
tang dan kich thudc. Su phat trién cac dau hi¢u sinh duc phu ctia nam va sy phat trién nhanh
chong ctia khoi co xuong xdy ra cling do sy gia tdng nong do testosterone.



165

9. Nhitng thay doi & ngweoi gia

- Nguoi nam khoe manh vin c6 thé duy tri kha ning sinh san cua ho ¢ do tudi
80 - 90. O vao khoéang do tudi 55, testosterone giam tong hop dan dén viéc lam giam co luec,
sO lugng tinh trung c6 kha nang song it di va gidm sy ham muodn tinh duc. Tuy nhién so
luong tinh trung van doi dao ¢ tudi gia.

- Mot van @& phd bién & nguoi gia 1a sy phi dai cua tuyén tién liét, sy gia ting kich
thudce cua tuyén nay s€ chén ép ni€u dao va gay ticu kho.

II. Sinh ly sinh duc nir

- Co quan sinh dyc nir gdm: (1) budng trimg, (2) voi trimg, (3) tur cung, (4) &m dao va
(5) 4m ho. (6) Tuyén v ciing dugc xem 1a mot phan ciia co quan sinh duc nit (hinh 1).

1. Cdu tao va chirc ndang
1.1. Budng tring (hinh 6)

- ‘Buéng trimg dugc coi 1a tuyén sinh duc ctia nguoi nit. Méi nguoi nit c6 2 buéng
trimg, nam ¢ phia trude khoang chu, va hai bén tir cung. Trén budng trimg c6 mot diém dé
lam 161 ra vao cho cadc mach mau va than kinh goi 1a ron (hilus) buodng trimg.

- Mbi budng tring g@)m ¢6 cac phan sau:

+ Lop biéu mdé mam bao phu mit ngoai cua buong trimg va tlep nbi véi 16p trung

biéu mé trum 1én mac treo budng trimg. mic dau dugc goi 1a biéu mé mam nhung nhiém vu
ctia ching khong phai 1a dé san sinh tring.

+ Lop vo trang (tunica albuginea) tao boi mé lién két dic va khong déu nam ngay
dudi 16p biéu mé mam.

+ Ving dém 1a mot ving mo6 lién két ndm phia dudi 16p vo tring gdm c6 16p ddc ndm
nong goi la vo (cortex) va lé’p long 1€o nam ¢ phia sau hon goi la tay (medulla).

+ Céc nang trimg nam tai phan vo tring vdi cac té bao trimg dang ¢ cac giai doan
khac nhau ciia qua trinh phat trién va duoc cac te bao bao quanh. Luc dau cac té bao bao
quanh nay chi c6 mot 16p, sau d6 chung phat trién sb luong tao thanh nhiéu 16p té bao va
duogc goi la céc té bao hat (granulosa cells). Nhiing t€ bao hat nay c6 nhiém vy nuoi dudng té
bao tring dang phat trién va bai ti€t estrogen khi nang tring phat trién.

+ Nang trimg chin (nang Graaf): 1a mot nang 16n chira day dich, nang nay s& v& va
giai phong noan bao cap Il qua qua trinh rung trimg.

+ Thé vang (corpus luteum): chira cac phan con lai cia mot nang trimg sau khi trimg
rung. Thé vang san xuat progesterone, estrogen, relaxin va inhibin. Khi thé vang thoai hoa s&
tr& thanh mot t chirc xo goi 1a thé tring.

Thé Té bao

tring  bidu mé mam Thé vang

MNang tring
nguyén thiy

/—Trllng rung

Ldp wong tia
No&n bao cap |l
Dich nang trin
Té bao tning ! g g
Céc té bao
nang fring

Thoi gian o g
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Hinh 6: Cac giai doan phat trién ciia nang trirng trong budng trirng
1.2. Qua trinh sinh trimg

- Céc té bao sinh trimg phai trai qua qua trinh giam phan dé tao ra céc trirng mang bo
nhiém séc thé (NST) don bdi (n= 23).

- Ngay tir giai doan sém cua bao thai, cic té bao mam sinh duc nguyén thuy da di tri
tr 16p nodi bi cia tai nodn hoang t&i budng trimg va biét héa thanh nodn nguyén bio
(oogonia) mang bd NST ludng boi (2n = 46). Cac té bao nay phan chia theo 16i nguyén phan
dé tao thanh khoang tir 6 dén 7 triéu nodn nguyén bao vao khoang thang thii nim cua thai ky
va sau d6 qua trinh nguyén phan ngung lai.

- Ngay trude khi sinh da cé
rat nhidu noin nguyén bao bi thoai
hoa va chi c6 mot so trong chung
phat trién duoc thanh nodn bao cip

- Hang

Cacté bao
I (primary oocyte) mang bd NST hat
ludng boi da nhan doi bude vao ky . Veéng tia
dau cta lan phan bao thur nhat cua ’
giam phén va dung lai & d6 cho Ving mé _ Ao trong
dén thoi ky day thi. nang ¥ung

- Trudce khi sinh, mdi nodn Tritng -
bao cap I dugc bao quanh bdi mot
16p t€ bao hat dé tao thanh nang
trang cap 1 (primary follicle),
= ritnn

nhitng nodn bao nao khong hinh i
thanh dugc nang tring s& bi thoai hoa. Hinh 7: Cau tao ciia mét nang triing chin

- Khi chao doi, mdi bé gai chi
con khoang 2 tridu nang trimg cdp I. Vao tudi ddy thi sb nang trimg nay chi con khoang
400.000 va trong s6 d6 chi co khoang 400 nodn sé& chin va rung trong sudt thoi ky sinh san
cua nguoi nt, s6 con lai s& bi thoai bién.

- Mbi thang s& c6 khoang 1000 nang trimg bat dau phat trién. Nhiing nang trimg nay
s& bat dau phat trién & nhitng thoi diém khac nhau, nhitng nang tring nao phat trién vao thoi
diém c6 nhimg diéu kién horrmon thich hop nhét sé tiép tuc phét trién con nhiing nang trimg
phat trién & nhitng thoi diém kém thich hop hon s& bi thoai héa. Trong mdi chu ky s& ¢ mdi
budng trimg chi con ¢o tir 6 &én 10 nang trimg phat trién dén giai doan tao hang (antrum) va
trong s nay ciing chi c6 mot nang tring chin.

- Khi nang trimg phat trién (hinh 7) s& tao ra mot 16p glycoprotein trong nim giira
nodn bao cap I va cac té bao hat goi la ving mo (zone pellucida). Lop té bao hat trong ciing
gdn chit vao ving mo va duogc goi 1a vong tia (corona radiata). Lép té bao hat ngoai cing
nam trén 16p mang day ngan cach chung véi ~vung dém cua budng trimg, 16p nay duoc goi la
VO cua nang trung (theca folliculi). Khi cac té bao hat bat dau bai tiét, dich ctia nang trimg tap
trung tai vung hang (antrum) nam ¢ trung tdm cua nang trung. Khi do6 nang trimg cap 1 tr&
thanh nang trung cap Il (secondary follicle).

- Trong thoi ky thiéu nién, cac nang tring cap I va nang tring dang phat trién van tiép
tuc thodi hoa va khong c6 nodn bao va nang trung nao dugc hinh thanh.

- Nodn bao cdp I mang b NST 2n s& hoan tit 1dn phan bao I ctia giam phan dé tao ra
hai té bao mang bo NST don bdi (n) kép nhung kich thudc khong gidng nhau, té bao nhé hon
duoc goi 1a thé cuc thir nhit (first polar body) chi chira nhan, con té bao 16n hon duogc goi 1a
nodn bao cap Il (secondary oocyte) tiép nhan hau hét bao tuong.
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_ - Sau day thi, dudi tac dung cua cac hoocmén FSH va LH cua thuy trude tu}(é'n yén,
moi thang s& c6 mot nang trimg cap II tiép tuc qua trinh giam phén dén ky gitra ctia lan phan
bao II va ngung lai ¢ do. Nang trimg lac do tro thanh nang tramg chin san sang dé vo va giai
phong noan bao cap I1.

- Khi rung trimg mot nodn bao cap II cung véi thé cuc thu nhit va 16p vong tia duoc
giai phong vao khung chiu va dugc don vao voi Fallop. Néu khong dugc thy tinh, ndan bao
s€ thoai hoa con néu dugc thy tinh, né s€ tiép tuc hoan tat qua trinh phén bao II cua giam
phén d¢€ tao thanh 2 t€ bao mang b6 NST don boi c6 kich thude khong déu. T€ bao 16n hon
duogc goi 1a nodn (ovum) con t€ bao kia dugc goi 1a thé cuc thu hai (second polar body).

- Nhan ctia nodn (n = 23) két hop v6i nhén cua tinh trung (n = 23) qua thu tinh s€ hinh
thanh hop tur ludng bdi (2n = 46). Thé cyc thir nhat cling c6 thé tiép tuc phan chia dé tao
thanh 2 thé cuc nhé, nhitng thé cuc nay s€ bi thoai hoa.

1.3. Vi trimg (voi fallope) (hinh 9)

- Méi ngudi nir c6 2 voi tring nam & hai bén tir cung, c6 nhiém vu don va chuyén
noin bao sau khi rung vé phia tir cung. MG&i voi trimg c6 chiéu dai khoang 10cm, phan nim
sat voi buong trimg c6 dang hinh pheu véi céc tua voi, mot trong sO cac tua voi nay s€ bam
vao budng trimg. P}lan bong cua voi ch1,6m khoang hai phan ba ngoai cua voi trimg 1a phan
rong va dai nhat, tiép theo 1a phan eo ngan, hep va day hon gan vao phia goc trén ¢ phia bén
cua tu cung.

- Thanh cua voi tir cung c6 ba 16p, 16p trong cung duoc lop boi nhiing té bao biéu mo
tru ¢6 1ong va cac té bao bai tiét co cac vi mao cung cip chat dinh dudng cho tring, 16p giita
1a 16p co tron gdém hai 16p: 16p trong day hon, chay vong va 16p ngoai moéng hon, chay doc.
Hoat dong nhu dong cia 16p co nay va cua cdc t€ bao co 16ng ¢ long voi trimg s€ gitip noén
bao cap II di chuyén dan v€ phia long tir cung. Phia ngoai cung 1a 16p thanh mac bao quanh
VoI tring.

- Thong thuong qua trinh thy tinh xay ra ¢ khoang 2/3 ngoai cta voi trimg, trong
khoang 24 gi¢ sau khi trimg rung. Hop tir s€ trdi qua mét s6 lan phén bao va dén dugce tur
cung khoang 7 ngay sau khi trimg rung. O thoi diém nay nd duoc goi la phdi bao (blastocyst)
1.4. Tt cung (hinh 8)
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Hinh 8: Vi trirng va tir cung

- Tr cung tham gia vao hoat dong kinh nguyét, 1a noi lam td cua tring néu duge thu
tinh, noi phat trién phdi thai, tham gia vao cudc dé va la con duong dé cho tinh trung di vao
thu tinh cho noan bao cap II.

- O nguoi nit chua mang thai, tir cung dai khoang 7cm, rong khoang 5Scm va day
khoang 2cmS5. Twr cung c6 kich thudc 16n hon & phu nit dd mang thai va nhé lai ¢ nhiing
nguoi nit ¢6 nong d¢ horrmon sinh duc nir thap nhu ¢ thoi ky man kinh hodc ¢ nhiing nguoi
nit co6 sit dung thude vién ngura thai.

- Tt cung dugc chia lam ba phan: phan day ¢ phia trén, phan than ¢ gitra va phan ¢
mo ra phia &m dao. Cac té bao tiét & niém mac cb tir cung bai tiét dich nhdy cua c6 tir cung la
mot hdn hop gém nudce, glycoprotein, cac protein huyét thanh, cac lipid, cac enzyme va cac
muoi vO co.

- M&i nguoi nit trong do tudi sinh san bai tiét tir 20 dén 60ml dich nhay c6 tir cung mdi
ngay. Trong thoi gian tring rung, dich loang va c6 tinh kiém hon (pH = 8,5) tao diéu kién
thuén lgi cho sy hoat dong cua tinh trung, ngoai thoi ky nay dich quanh hon. Dich nhay nay
cling dong vai tro cung cap nhu cau nang lugng cho tinh trung.

- Phan ¢b tir cung va dich nhiy ctia né déng vai trd nhu mét noi chira tinh tring, gitp
chung tranh khoi moi truong khong thuén loi ctia 4m dao va tranh dugc hién tugng thuc bao.
Chung ciing c6 thé dong mdt vai tro nhat dinh trong viéc lam thay doi kha nang cua tinh
trung dé chung c6 thé thu tinh cho noan bao.

- V& mat mé hoc, tir cung chia lam ba 16p, ngoai cung 1a 16p thanh mac, & giita 1a 16p
co gom ba 16p co tron voi 16p gitra chay vong, 16p trong chay doc va 16p ngoai chay chéo,
trong cung la 16p ndi mac rat giau mach mau gdbm mot 16p biéu mé try don véi cac té bao co6
16ng va té bao tiét lop o phia trong long tir cung, phia dudi 1a 16p dém kha day gdm to chtrc
lién két va cac tuyén ndi mac phat trién sdu vao 16p biéu mé va kéo dai toi gan 16p co.

- L6p ndi mac dugc chia lam hai 16p: (1) 16p chirc nang, nim & phia khoang tir cung,
s€ bong ra khi hanh kinh, (2) 16p nén, nim dudi 16p chirc ning, s& gitp 16p nay hdi phuc sau
mdi 1an hanh kinh.

- Tu cung duge dong mach tir cung cAp mau. Cac dong mach hinh cung xudt phat tir
dong mach nay sé& sip xép vong quanh tir cung trong 16p co va hinh thanh cac nhanh tia di
sau vao 16p nay, trude khi di vao 16p ndi mac chung chia thanh 2 loai dong mach: (1) céc



169

dong mach thang cung cip mau cho 16p nén va (2) cac dong mach xodn 6¢ cung cAp méu cho
16p churc nang, cdc dong mach nay c6 nhiing thay doi dang ké trong chu ky kinh.

- Tir cung can phai dugc cung cdp mot lwong méau 16n dé tai phat trién 16p chic ning
sau khi hanh kinh, phuc vu cho su lam t6 cua triig sau khi thu tinh va sy phat trién cua banh
nhau.

1.5. Am dao

- Am dao véi chidu dai khoang 10cm 1a noi tiép nhan duong vat va tinh dich trong qua
trinh giao hop, thong qua am dao tinh trung s€ di vao khoang tir cung qua c6 tr cung. Kinh
nguyét ciing thong qua day dé ra ngoai.

- Niém mac am dao tiép ndi véi niém mac cua tir cung, vé mit td chire sau tudi day thi,
am dao duoc lgp boi cac t€ bao biéu mo lat tang khong bi sing héa va mo lién ket thua tao
thanh cac nép nhan chay ngang &m dao. Niém mac am dao chtra mt lugng 16n glycogen, khi
bi phén huiy s& hinh thanh cac axit hitu co tao nén mét mdi truong c6 pH thap lam ngan can
su phat trién cta vi khuan, tuy nhién diéu nay ciing anh huong dén kha ning séng va hoat
dong cua tinh tring. Tinh chit kiém cta tinh dich gép phan 1am trung hoa d6 axit ciia am dao
va lam tang khd nang song cuia tinh tn‘mg

- Thanh phéan co ¢ 4m dao gém 2 16p co tron, mot 16p chay vong ¢ phia ngoai, mot 16p
chay doc ¢ phia trong, ching tao cho &m dao c6 kha néng co gidn rat 16n, tinh chat nay rat
can thiét cho cudc dé va hoat dong giao hop.

- O phia dudi am dao, noi mé ra phia ngoai 1a 16 am dao, & day c6 thé c6 mot nép
mang nhay mong dugc tudi mau goi 1a mang trinh tao nén mét bo vién quanh 16 am dao lam
dong lai mgt phan 10 nay.

1.6. Am ho

- Am ho 14 co quan sinh duc ngoai ctia ngudi nit gom:

(1) Mu: nam phia trén &m dao va 16 niéu dao, hinh thanh do sy nhd 1én cta td chirc m&
phia trén khép mu va duge phu boi mot 16p da va 16ng mu.

(2) M6i 16n: tuong tu nhu biu ¢ ngudi nam, ciing dugc phi boi mot 16p 16ng mu, chira
nhiéu mé md, cac tuyén md hoi va tuyén ba.

(3) M6i bé: ¢6 nhiéu tuyén ba nhung khong c6 tuyén md héi va to chirc ma

(4) Am vat: 1a mot khdi nho hmh tru ciia mo cuong va cac day than kinh, nam & chd
tiép ndi phia trén cta 2 moi bé. Pay 1a cau tric twong ty nhu duwong vat & nam va c6 kha ning
cuong 1én khi bi kich thich. Am vat ¢c6 mot vai trd nhat dinh trong vi€c tao ra kich thich tinh
duc ¢ nguoi nit

(5) Tién dinh: Tién dinh 1a phan giira 2 mi bé, bén trong no 1a mang trinh, 1 4m dao,
16 ni¢u dao ngoai va nhiéu 10 cua cac ong tuyén. Mdi bén cua 10 niéu dao ngoai la 16 6ng
tuyen cua cac tuyen Sken, mdi bén cua 16 am dao 13 16 6ng tuyén cta tuyén Bartholin, dich
tiét ciia cac tuyén nay s& boi tron am dao trong qua trinh giao hop. Chay doc dudi hai moi bé
la bong tién dinh gdm hai to chirc cuong dugc, nam hai bén 10 &m dao. T6 chirc ndy s€ cuong
1én khi chtra day mau, lam hep 10 &m dao va tao luc ép lén duong vat trong qué trinh giao
hop.

1.7. Tang sinh mon (perineum)

- Ving tang sinh mén 1a ving hinh thoi ndm gitra cac néip ben va mong chira cac co
quan sinh duc ngoai va hau mon. Puong thang chay ngang qua u ngoi s€ chia ting sinh moén
ra lam thanh tam giac ni€u sinh duc ¢ phia trude voi co quan sinh duc ngoai va tam giac hau
mon & phia sau véi hau mon.
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1.8. Tuyén vu

- Tuyén vu 1a cac tuyén mo héi da dugc bién doi, nam phia trén cac co nguc lon
(pectoralis major muscle) va co rang to (serratus anterior muscle) va gan vao cac co nay
bang mot 16p can sau.

- Moi va gém mot dau nha nhiém sic td nhoé ra goi 1a num vu (nipple), trén nim co rat
nhleu 16 nh6 nam canh nhau, day la nhing 16 ngoai cua cac 6ng dén sita. Phan da nhiém sic
t6 bao quanh nm v goi 14 quang v (areola), quang va thd rap vi chira nhiéu tuyén ba.

- Cac chubi mé lién két dugc goi 1a cac ddy chang treo v (suspensory ligaments of the
breast) hay day ching Cooper (Coo-per's liga-ments) chay gilta 16p da va 16p can sau dé
nang do va. Cac day ching nay 1ong 1éo dan theo tudi hay do sy cing din qué muc s& lam
nguc chay x¢ xuong.

- Trong mdi va, tuyén sita gdm tir 15 dén 20 thuy (lobe), nam tach nhau bai cac mod
md. Sé lugng cua cdc mdé md nay s€ quyet dinh kich thudc cua vi. Mbi thity lai duoc chia
thanh nhleu tiéu thuy, mdi tiéu thuy gdm nhiéu nang 1a cac tuyén tiét sita dugc gin vo1 nhau
bapg t6 chirc lién két. Bao quanh cac nang la la cac té bao c6 hinh thoi goi 1a cac té bao co
biéu md (myoepithelial cells), khi cac té bao nay co lai s€ giup phong sita vé phia nam vu.
Stra dugc san xudt s€ d6 vao cac xoang chua sira (lactiferous sinus), tai ddy mot sira s€ duoc
du trir trude khi duge dua ra ngoai nho qua céc ong dan sira.

2. Cdc ho6emén ciia buong trieng
2.1. Cac estrogen
2.1.1. Tong hop va chuyén hoa

- Céc estrogen gom ba loai: (1) 17(-estradiol; (2) estrone va (3) estriol. Tét ca chung
déu 1a C18 steroid dugc bai tiét bai cac té bao hat va 10p vo trong (theca interna) ciia cac
nang trimg, thé vang (corpus lutheum) va banh nhau.

- Estrogen ciing dwoc tao thanh trong hé tudn hoan qua qua trinh thom hoa
(aromatization) androstenedione. Dudi sy xuc tac cia enzyme aromatase andro-stenedione
thanh estrone va testosterone thanh estradiol.

- Céc té bao cua 16p vo trong ciia nang trimg c6 nhiéu receptor LH. LH hoat dong thong
qua AMP vong dé lam tang qua trinh chuyén héa cholesterone thanh androstenedione. Mgt so
androstenedione dugc chuyén thanh estradiol di vao tuan hoan.

- Lép vo trong cua nang trimg ciing cung cap androstenedione cho cac té bao hat dé tao
thanh estradiol bai ti€t vao trong dich nang trang.

- Cac té bao hat c6 nhiéu receptor FSH. FSH thuc day qua trinh bai tiét estradiol qua
con duong AMP vong dé lam lam tang hoat tinh cia enzyme aromatase. Cac té bao hat
truong thanh cling c6 cac receptor LH va LH cling kich thich qua trinh san xuat estradiol.

- 17(-estradiol duoc bai tiét trong hé tuan hoan véi luong twong duong véi estrone. Etrone
sau do dugc chuyén hoa thanh estriol chil yéu ¢ gan. Trong ba loai estrogen, estradiol c6 tac
dong manh nhat va etriol c6 tac dong ycu nhat.

- Trong hé tudn hoan chi ¢ khoang 2% tu do, sé con lai gan véi protein. Trong gan cac
estrogen bi oxy hda thanh glucuronide va cac phic hop sulfate sau d6 dugc bai tiét vao mat
va duoc tai hap thu vao mau. Trong nudc ti€u cd it nhat 10 chat chuyén hoa khac nhau cua
estradiol.

2.1.2. Bai tiét va co ché tac dong

- Hau hét cac estrogen déu do budng tring san xuét, chung c6 2 dinh bai tiét: (1) Ngay
trude khi rung trirng va (2) gitra giai doan thé vang, trong nira sau cua chu ky kinh.

- Estradiol duoc bai tiét v6i lugng 36pg/ngay (133umol/ngdy) trong giai doan nang
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tring sém (giai doan dau cua chu k}‘i kinh, 380ug/ngay ngay trudc khi rung tring va
250ug/ngay vao gitra giai doan hoang thé (bang 1).

- Sau khi mén kinh, sy bai tiét estrogen giam rat nhiéu va chi con & mirc rat thap.

- O nam mtrc san xuét estradiol 1a 50pg/ngay (180(pmol/ngay)

- Gidng nhu cac steroid khac, estrogen két hop v&i cac protein receptor ndi bao
taothanh phure hop két hop véi DNA thic day qua trinh sao ma ctia cac gene dé tong hop nén
cac protein mdi la thay doi chirc ndng cua té bao.

Bang 1: Téc dd san xuit trong 24 gio' ciia cac horrmon steroid & cac
giai doan khac nhau cia chu ky kinh

Cdc sterroid gioi tinh Gl?’itio(gz;nfng Trwa;iﬁ;rung gjg;a;hcgo\f;nng
Progesterone (mg) 1,0 4,0 25,0
17-Hydroxyprogesterone (mg) 0,5 4,0 4,0
Dehydroepiandrosterone (mg) 7,0 7,0 7,0
Androstenedione (mg) 2,6 4,7 3.4
Testosterone (ug) 200,0 240,0 170,0
Estrone (ug) 50,0 350,0 250,0
Estradiol (png) 36,0 380,0 250,0

2.1.3. Tac dong Ién co quan sinh dyc nir

- Céc estrogen thiic day qua trinh phat trién cla cic nang tring va ting cudng sy van
dong cua voi trung.

- Trong chu ky kinh estrogen gdy ra nhiing thay d6i co tinh chu ky cta ndi mac tir
cung, o tir cung va &m dao nhu sé trinh bay ¢ phan dudi.

- Estrogen 1am ting lwong mau téi tir cung va c6 mot vai trd quan trong ddi v6i hé
thong co tron cla tir cung.

+ O nguoi nit trude tudi day thi va bi cit budng trimg tir cung nho va céc co tir cung
bi teo va khong hoat dong. Estrogen lam ting sO lugng co tor cung va cac protein co
(contractile protein) trong céc t€ bao co.

+ Duéi anh hudéng ctia estrogen co tir cung tré nén dé uhoat dong va dé bi kich thich
hon. Tt cung da chitiu anh huong cia estrogen s€ nhay cam hon véi oxytocin.

- biéu tri dai ngay vdi estrogen s& 1am phi dai ndi mac tir cung, khi viéc diéu tri ngung
lai s& lam bong 16p ndi mac giy ra tinh trang xuit huyét qua 4m dao. Poi khi tinh trang xudt
huyét ciing xay ra trong qué trinh diéu tri khi estrogen dugc sir dung diéu tri trong mot thoi
gian dai.

2.1.4. Tac dong 1én cac co quan noi tiét
- Estrogen lam giam bai tiét FSH. Trong mot s6 trudong hop cac estrogen uc ché bai

tiét LH (feedback am) va trong mot s6 truong hop khac chung lam tang bai tiét LH (feedback
duong). Cac estrogen c6 thé lam ting kich thudc cta tuyén yén.

2.1.5. Hi€u qua trén tinh cach

- Estrogen gy ra biéu hién dong duc (estrous) 6 dong vat va lam tang ham mudn tinh
duc & ngudi. Tac dong nay gay ra do tac dong truc tiép cia estrogen 1én cac neuron nhit dinh
& vung dudi doi (hypothalamus)
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2.1.6. Tac dong trén tuyén va

- Estrogen 1am phat trién hé éng cta tuyén v va lam va phat trién & nguoi nir trong
tudi day thi.

- Estrogen ciing lam ting sic t6 & quang vu, tuy nhién hién tuong niy xay ra rd hon
trong lan mang thai dau tién
2.1.7. Tac dong 1én cac dic diém gidi tinh phu

- Nhitng thay doi trén co thé cua ngudi nir ¢ tudi ddy thi cung voi sy phat trién cta vu,
tir cung va am dao mot phan do tac dung cia estrogen va mot phan don gian 1a do khong c6
cac androgen cua tinh hoan.

- Ngudi nit ¢6 vai hep va hong rong cung v6i sy phan bé md ¢ nguc va mong tao nén
voc dang dac trung cua ngudi nil.

- O nguoi nit thanh quan van duy tri céu tric nhu ¢ thoi ky tién day thi nén giong noi
van cao. Long trén co thé it hon nhung toc nhiéu hon so véi ngudi nam. Long mu moc ki€u
phia trén bang. Sy phat trién 16ng mu va 16ng nach ctia nguoi nit chu yéu do tac dung cua
androgen chu yéu do tuyeén thugng than bai tiét hon 1a do estrogen.

2.1.8. Céc tac dong khac

- Nguoi nir binh thuong chi gitr nude, mudi va ting cin nhe trude khi hanh kinh. Hién
tuong glu: nude va mudi khong nhitng do estrogen ma con do andosterone gia ting bai tiét
trong giai doan thé vang.

- Estrogen lam tuyén ba bai tiét nhiéu dich hon nén trai nguoc véi tac dong cua
testosterone va ngan can mun phat trién.

- Céc estrogen lam giam dang ké cholesterol trong huyét twong va qua d6 tc ché qua
trinh xo vita dong mach qua dé 1am cho ty 1€ nhoi mau co tim va cac bién chiing khéc cua
bénh xo vita ddng mach ¢ nguoi nit trude tudéi man kinh.

2.2. Progesterone
2.2.1. Tong hop va chuyén hoa

- Progesteronela mot C21 steroid dugc bai tiét boi thé vang, banh nhau va mot phan
nho do nang trimg bai tiét. bay la mot chat trung gian quan trong trong qua trinh tong hop
steroid & tit ca cac mo bai tiét horrmon steroid do d6 c6 mét lugng nhé progesterone di vao
mau tu tinh hoan va vo thugng than.

- Trong tudn hoan chi c6 2% progesterone & trang thai ty do, phan con lai gan véi cac
protein.

- Progesterone c6 thoi gian ban huy ngin va dugc chuyen thanh pregnanediol ¢ trong
gan, chét nay sé& lién két véi acid glucuronic va duoc bai tiét trong nudce tiéu.
2.2.2. Bai tiét

- O ngudi nam ndng do progesgterone vao khoang 0,3ng/mL (1nmol/L). O ngudi ni
ndng d6 nay vao khoang 0 ,9ng/mL (3nmol/L) trong giai doan nang trimg cua chu ky kinh. Su
khac nhau nay la do sy bai tiét mot luong nho progesterone boi cac té bao trong cac nang
trimg. Cac té bao & 16p v6 (theca) cua nang trimg cung cap pregnenolone cho cac té bao hat,
sau do té bao hat chuyen chat nay thanh progesterone. Vao cudi giai doan nang trimg sy bai
tiét progesterone bat dau gia ting.

- Trong giai doan thé vang, thé vang bai tiét mot luong 16n progesterone va budng
trimg gia tang bai tiét progesterone 1én gap 20 lan dan dén su gia ting ndng do progesterone
trong huyét thanh, & mirc cao nhat ndng d6 nay dat dén 18ng/mL (60nmol/L).
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2.2.3. Tac dong

- Progesterone chiu trach nhiém cho nhiing thay ddi trong ndi mac tir cung dé phuc vu
cho viéc mang thai va nhirng thay doi c6 tinh chu ky cta cd tir cung va am dao. Horrmon nay
co tac dong doi khang véi estrogen trén co tir cung, lam giam kha nang kich thich va giam sy
nhay cdm cua co tu cung vdi oxytocin. Progesterone con lam giam so lugng receptor estrogen
trong ndi mac tor cung va lam tang toc do chuyén 17(-estradiol thanh loai estrogen kém hoat
dong hon.

- O vu, progesterone kich thich sy phat trién ctia cac thiy va nang tuyén. N6 lam biét
hoa cac t6 chirc 6ng tuyén trude d6 da duoc chuan bi bdi estrogen va hd tro cho chirc ning
bai tiét cuia vi1 trong giai doan tiét sita.

- Tac dong feedback cuia progesterone kha phirc tap, n6 tac dong 1én ca ving dudi doi
va tuyén yén. Lugng 16n progesterone s€ rc che bai tiet LH va cé kha nang rc ché tic dong
cta estrogen. Chich progesterone c6 thé ngan can hién tugng rung tring & nguoi.

- Progesterone 1a mot chat sinh nhiét va lam ting than nhiét vao thoi diém rung tring.
Progesterone cling kich thich hd hap nén phan 4&p CO2 ph¢ nang ¢ giai doan thé vang thap
hon so v&i ngudi nam.

- Progesterone lidu cao 1am ting natri trong nudc tiéu (natriuresis), c6 18 do e ché tac
dong cua aldosterone trén than. Horrmon nay khong c6 vai tro gi trong qua trinh dong hoa.

- Céc chat c6 tac dung gidng progesterone dugc goi 1a cac gestagen hay progestin hogdc
progestational agents. Chung dugc st dung voi estrogen tong hop dé lam thudc ngira thai
dang uodng.

2.3. Relaxin

- Relaxin 1a mdt horrmon polypeptide c6 tac dung lam gian khép mu va cac khop khac
cua khung chdu. Horrmon nay cling lam gidn va mém c6 to cung trong thai ky va do do tao
dicu kién thuan lgi cho cudc dé. N6 ciing urc ché su co bop cua tir cung tao thudn lgi hon cho
viéc lam to cua tring va cd 1€ cling c6 mdt vai tro nhat dinh trong sy phat trién cia tuyén va.

- O phu nit khong mang thai, relaxin dugc thay ¢ hoang thé va ndi mac tir cung trong
giai doan bai tié€t cia chu ky kinh. O nguoi nam relaxin dugc thay trong tinh dich do tuyén
tién 1iét bai xuat.

- Trong qué trinh mang thai banh nhau bai tiét nhiéu relaxin hon dé tiép tuc lam gian
co tron tir cung, gidn rong khép mu va cé thé ciing gop phan vao viée 1am gidn rong cb tir
cung trong cudc de.

3. Chu ky kinh (hinh 11)

- Méi chu ky kinh gom ¢6 2 chu ky dién ra song song: (1) chu ky budng trimg trong do6
dién ra qua trinh phat trién va thoai héa ctia cac noin bao va (2) chu ky tir cung gdm nhiing
thay ddi ctia 16p ndi mac tir cung.

- Nhimng thay d6i trong chu ky kinh dugc thuc hién théng qua tic dong cua cac
hoocmén FSH va LH cua thuy trude tuyén yén dudi anh huéng cua hoocmén GnRH cua
vung dudi doi.

3.1. Vai tro cua cac hormon

- Chu ky ttr cung va chu ky ‘buéng tring duge diéu khién boi GnRH (gonadotropin
releasing horrmon) cia vung dudi doi.

+ GnRH kich thich giai phong cac horrmon FSH (follicle stimulating horrmon:
horrmon kich thich nang tring) va LH (luteinizing horrmon: horrmon dudng thé vang) cua
thuy trude tuyeén yén.

+ FSH kinh thich phat trién cac nang tring va khoi dau cho viéc bai tiét cac estrogen
cua cac nang trung.
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+ LH kich thich cho cac nang trang phat trién thém, ting cudng bai tiét estrogen, diéu
khién qua trinh rung trirg, tao thanh hoang thé va kich thich bai tiét progesteron, estrogen,
relaxin va inhibin tur t6 chic nay.

- Nong d6 trung binh ctia cac estrogen trong mau sé trc ché ving dudi d6i giai phong
GnRH va thuy trude tuyén yén giai phong FSH va LH. Sy trc ché nay chinh la co s¢ tdc dung
cua thuoc vién ngura thai.

- Progesteron dugc bai tiét chi yéu bai thé vang, hoat dong phdi hop cing véi cac
estrogen d¢ chuan bi ndi mac tr cung cho trimg da thu tinh lam t6 va chuan bi tuyén va cho
viéc tong hop va bai ti€t stra. Nong do cao cua progesterone cling trc ché bai tiet GnRH va
LH.

- Inhibin do cac té bao hat ciia cac nang trang dang phat trién va thé vang bai tiét. Co
tac dung e ché bai tiét FSH va ca LH nhung yéu hon.

3.2. Céc giai doan cua chu ky kinh

- Chu ky kinh dugc tinh tir ngay c6 kinh dau tién va kéo dai tir 24 dén 35 ngay, trung
binh 1a 28 ngay, dugc chia lam 4 giai doan: (1) giai doan hanh kinh, (2) giai doan trudc rung
tring, (3) giai doan rung trung va (4) giai doan sau rung trung.

3.2.1. Giai doan hanh kinh

- Kéo dai tr ngay thu nl}ét dén thr 5. Trong giai doan nay tai 2 budng trimg ¢
khoang 20 nang trimg cap II bat dau 16n dan. Dich cia nang triig do cac t€ bao hat bai tiét va
1 rator cac mao mach tap trung lai trong hang va lam hang 16n dan 1én trong khi d6 noan
bao van ndm sat bo cua nang tring dang phat trién.

- Tai tir cung 16p chuc nang cua ndi mac tir cung bi bong ra, chay mau, hién tuong nay
xdy ra do lugng progesteron va estrogen giam manh lam co that cac dong mach xodn cua 16p
chirc ning trong ndi mac tir cung dan dén sy hoai tir cia 16p nay.

- Dich kinh khoang 50 - 150 ml gém mau, dich nhdy, cac té bao biéu mo va dich to
chtrc xuat phat tir noi mac tir cung s& db tir trong khoang tir cung di qua co tir cung va am dao
dé ra ngoai. O thoi diém nay ndi mac tir cung rat mong vi chi con lai 16p nén.

3.2.2. Giai doan trudc rung trirng

- Kéo dai tir ngay thir 6 déin ngay thir 13 ctia chu ky 28 ngay, day 1a giai doan co thoi
gian thay doi nhiéu nhét trong 4 giai doan cta chu ky kinh va qua d6 s¢ 1am cho chu ky kinh
tré nén dai hoac ngan hon so véi thoi gian 28 ngay.

- Tai budng trimg dudi anh huéng ctia FSH, cécn nang trimg tiép tuc phat trién va bét
dau bai ti€t estrogen va inhibin, vao khoang ngay thir 6, mot nang trimg s€ phat trién n6i troi
hon céc nang khac, lugng estrogen va inhibin do nang nay bai tiét s€ lam giam luong FSH do
do6 s€ lam cac nang trimg kém phat trién hon thoai hoa. Nang trimg con lai s€ phat trién thanh
nang trimg chin (nang Graaf) va tiép tuc 16n 1én cho dén khi duong kinh dat khoang 20mm
noi rop 1én trén bé mat budng trimg va san sang cho viéc rung trimg.

- Su bai tiét estrogen ngay mot gia tang dudi anh hudng cua sy gia tang nong do LH.
Estrogen la horrmon chinh yéu trong giai doan nay nhung van c6 mot s6 luong nho
progesterone dugc bai tiét boi nang trimg chin trong vong mét hai ngay trudc khi rung trimg.
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Hinh 11:Céc bién d6i ciia horrmon, nang trirng, ndi mac tir cung
va than nhiét trong chu ky kinh

- Tai tr cung, estrogen dugc giai phong trong mau s€ kich thich tai sinh 16p n6i mac,
cac té bao cua 16p nén s& trdi qua qua trinh nguyén phan dé tao nén 16p chirc nang moi, khi
16p ndi mac day 1én, cac tuyén ndi mac ngin va thang bit diu phat trién, cac tiéu dong mach
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cudn xodn va kéo dai 1€n 16p chirc nang. Bé day cua ndi mac khi d6 khoang 4 dén 6 mm. Véi
nhirng bién doi ndy cua tir cung, giai doan trudc rung trimg con goi 1a giai doan tang sinh.
3.2.3. Giai doan rung trimg

- Xdy ra vao ngay thir 14 ctia chu ky kinhi 28 ngay. Nang Graaf bi pha v&, giai phong
noan bao cap II vao khoang chau va sau d6 vao voi trimg. Trong khi ryng, nodn bao cap II
van duy tri ving m& va 16p vong tia. Nhur vay mat gan 20 ngay cho mot nang trimg cép II trd
thanh mot nang trimg chin.

- Qua trinh nay xay ra do néng do cao cua cic estrogen & cudi giai doan trudc rung
trang tac dung kich thich nguoc (positive feedback) trd lai ving dud6i doi bai tlet GnRH va
thuy trude tuyén yén bai tiét LH, GnRH s¢ kich thich thuy trudce tuyén yén tiét FSH va bai
tiét thém LH. Sy ting cao ndng d6 LH dot ngot lam pha v nang tring chin va giai phong
ndan bao cap II.

- Cac dau hiéu bao hiéu hién twong rung trimg gom (1) gia tang than nhiét (khoang
0,2 - 0,3°C, tuong tmg voi 0,4 dén 0,6°F) do sy tang nhe nong d6 progesteron trudc khi trimg
rung, (2) dich ¢ tir cung lodng hon, (3) ¢6 tir cung gidn nhe va mém hon, d6i khi cé cam giac
dau ¢ budng triung.

- Téc dung kich thich nguoc cua estrogen 1én viing dudi ddi va thiy trudc tuyén yén s&
khong xdy ra néu ¢ cung thoi diém doé cling cé mat progesterone.

- Sau khi ryng trimg, nang trimg xep xudng va mau chay tir chd rach cta nang trimg
vao trong nang s€ lam thanh mot cuc mau, cuc méau nay s€ dugc hap thu bai cac t€ bao con lai
cua nang trimg, nang tring khi d6 s€ tang kich thudc 1én, thay doi hinh dang dé tao thanh thé
vang dudi anh hudéng ctia LH. Dudi tac dung kich thich cua LH, thé vang s€ vai tiét
progesterone, estrogen, relaxin va inhibin.

3.2.4. Giai doan sau rung trung

- Kéo dai 14 ngay tinh tir ngay tht 15 dén ngay tha 28 cua chu ky 28 ngay, day la chu
ky hang dinh nhat, kéo dai tir khi tring rung cho dén khi bat dau ky kinh sau. Sau khi trimg
rung, LH dugc bai tiet s€ kich thich phan con lai ciia nang trimg phat triéin thanh thé vang.

- Néu nodn bao cap II khong dugc thy tinh sau 2 tuan thé vang sé thoai hoa thanh seo
goi la thé trdng. Su sut gidm progesterone va estrogen do su thoai hoa thé vang s€ dan dén sy
hanh kinh.

- Su sut giam cua cac horrmon progesterone, estrogen va inhibin s€ kich thich giai
phong GnRH, FSH va LH, ching s€ kich thich c4c nang trimg phat trién va bat dau cho mot
chu ky kinh méi.

- Do vai trd cua thé vang trong giai doan sau rung trimg nén giai doan ndy ciing con
duogc goi 1a giai doan thé vang.

- Tai tr cung, dudi anh huong cua progesterone va estrogen do thé vang bai tiét noi
mac tur cung day 1€n véi su phat trién va cudn xoin cia cac tuyén ndi mac, ting tiét glycogen
va phat trién hé théng mach mau trén bé mit cia 16p ndi mac, gia tang luong dich t6 chirc.
Nhiing thay doi nay dat toi mirc toi da sau mot tuan tinh tir khi rung tring dé chuan bi cho
qué trinh 1am t6 cta trung da thu tinh, twong Umg vdi thoi gian trimg di chuyén trong voi
tring tur khi rung cho t6i khi dén duogc long tr cung. Do nhiing bién d6i ¢ tr cung, giai doan
nay cua chu ky kinh con dugce goi 1a giai doan bai tiet.

4. Ddy thi va bat dau hanh kinh

- O ngudi nit, ndng d6 LH, FSH va estrogen ¢ giai doan trude day thi rat thap. Trong
do tudi 7, 8, tré nir trdi qua mot sy gia tang bai tiét cac androgen cua tuyén thugng than dan
dén su phat trién ctia hé 16ng & mu va nach.
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- Su day thi duoc khoi phat voi sy gia tang LH va FSH trong gidc ngu. Trong giai
doan tiép theo cua thoi ky day thi, LH va FSH dugc bai tiét sudt ngay. Sy gia tang nong do
ctia cac horrmon nay sé& kich thich budng trimg bai tiét estrogen dan téi sy phat trién cac dic
diém sinh duc phu ciia ngudi nit.

- Khi méi sinh v ctia ca tré nam va nir déu kém phat trién. Trong thoi ky day thi, dudi
tac dung cua estrogen va progesterone vi cua tré nir bat déu phat trién. Sy nhu lén cua vu la
biéu hién bén ngoai dau tién ctia day thi. H¢ thong dng tuyén bét dau phat trién , sy tich tu m&
Xy ra, quang va va nim va phat trién va sim hon.

- Estrogen va progesterone ciing kich thich su phat trién cta voi trimg, tir cung va 4m
dao. Lan hanh kinh dau tién (menarche) xay ra ¢ khoang do tudi 12.

5. Man kinh

- O phu nit trong d¢ tudi khoang tur 40 dén 50, buong trimg bt dau dap tmg kém voi
cac hoocmon sinh duc cia thiy trude tuyén yén 1am nong do progesterone va estrogen giam
do d6 cac nang tring khong trai qua dugc qua trinh phat trién binh thuong dan dén giai doan
man kinh.

- Nhitng thay doi trong viéc giai phong GnRH va sy giam dap tmg véi GnRH cua cac
te bao thuy trudc tuyén yén trong viéc bai tiét LH cling gop phan vao thoi ky man kinh.

- Mét vai phu nir c6 cam gidc phung mat, ra nhiéu md héi, nhirc dau, rung téc, dau co,
kho am dao, mat ngu, suy nhugc, 1€n can, tinh khi that thuong.

- Sau khi man kinh buéng trirng, voi tring, ti cung, am dao, co quan sinh duc ngoai
va vl nho lai. Su sut giam noéng dg estrogen trong thoi ky nay cling kéo theo tinh trang loang
xuong. Tuy nhién sy ham muén tinh duc & nguoi nit khong giam theo nhing bién d6i nay do
chiu anh hudng cta andrrogen cuia thuyén thugng than.

- Hoat dong sinh san ctia ngudi nit chi dién ra trong mot khoang thoi gian nhat dinh tir
khi bat dau hanh kinh cho dén khi man kinh. Kha nang thu tinh cling gidm dan theo tudi, c6 1&
1a theo thoi gian su rung trimg khong con dién ra déu dan, kha ning phuc vu cta voi trung, tir
cung cho sy phat trién cua phdi non ciing giam.
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