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CHUONG 14
SINH LY HOC CAC CO QUAN CAM GIAC

I. Thi giac
1. Bdc diém gidi phdu va té chire hoc ciia madt
1.1. Cac bo phan bao vé mat
Long may va 16ng mi : 13 nhitng bd phan khong cho md héi va bui roi vao mit.

- Mi mét: mi trén do co kéo mi trén hoat dong nhim bao vé mit, trong khi ngu, nham
mit 12 mot phan xa bao vé khong cho 4nh sang vao mit, giam b6t ngudn kich thich bén ngoai,
ddng thoi khong cho bui hogc di vat roi vao mat. Khi thire nguoi ta chop mat lién tuc vi co
kéo mi trén khong thé co suot ngdy dugc.Nhu vay, chop mat c6 tac dung nghi ngoi va con co
tac dung 1am cho nudc mét dan déu, 1am cho mit luc nao ciing wét, dong tic chép mit con co
tac dung day ghén ra ngoai.

Nguoi rpéc bénh nhugc co (myasthenie) thi mi mat hay sup xudng. Lam nghiém phap
Jolly: chép mat lién tuc 15 lan thi khong mé mat duoc nira. Nhung sau khi tiém physostigmin
thi tuoi tinh nhu thuong.

- Tuyén 1€: ¢6 nhi€ém vu tiét nudc mat thuong xuyén dé bao vé giap mac, chi khi nao
khoc thi n6 méi tiét ra nhiéu.

- Ong 1€ ti 1a ong dan nudc mat tur tuyén 1¢ & khoé¢ mat xuoéng mii, nuéc mat s€ dan déu
trong miii va boc hot, chi khi khoc, nuée mit theo 6 6ng nay Xuodng mii nhleu nén phai sut sit.

Trong bénh mat hot, dng nay ciing dé viém tac va nuoc mat khong xudng miii duoc, tran ra
ngoai nén mit lic nao ciing kém nhém, can dugc thong dng 16 tj va chira viém.

1.2. Cau tao cua nhan cau

- Nhin cau c¢6 duong kinh trude sau khoang 25 mm, duong kinh trén dudi va ngang
khoang 23 mm. Phia trudc 1a giac mac trong sudt, tiép theo 1a ciing mac mau tring. Lop trong
cung mac la hic mac.

- Hic mac: 1a 16p co té bao sic t6, mach mau, thé mi va méng mét & phﬁn trudc. Tac
dung cua héc mac 1 tao cho nhin cau mot buéng tbi va tiép thu céc tia sang khic xa tdn mac.
Co thé mi va day ching Zinn c6 tac dung lam cho thuy tinh thé ting giam do cong, khi co nay
co lam chung day ching Zinn thi thuy tinh thé co lai lam tang d6 cong.

- Nép gap thé mi c6 tac dung tiét dich chira trong tién phong.

- Mdng mit (trong den) dugc cdu tao boi hai loai co: vong va doc. Co vong do than
kinh pho giao cam chi phéi, co doc do than kinh giao cam chi phéi. Khi co vong co lai thi
dong tur co lai (thu nho), khi co doc co lai thi dong tir gian ra. Co hay gidn ddng tir 6 tac dung
diéu hoa luong tia sang vao mét, khi 4nh sang yéu hodc nhin xa thi dong tir gian ra, nguoc lai,
khi 4nh sang manh thi n6 co lai. Mng mit c6 lién quan téi sy luu thong dich nhin cau qua
6ng Schlemm, khi ré atropin vao mét thi dong tir gidn ra va 6ng Schlemm bi ép lai, dich
khong luu thong duoc, lam tang nhan ap. Nguoc lai cac thudc phong toa cholinesterase nhu
physostigmin, proserin, pilocarpin lam co dong tir va do d6 1am giam nhan 4p. Céc thudc nay
dugc dung diéu tri thién dau thong (glaucome: ting nhan ap).
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Hinh 1. C4u tao clia mit

- Vong mac: la lop té bao thi giac ném ¢ lop trong cung cua nhén cau, vong mac ¢
nhleu 16p té bao, trén cung 1a 16p bleu mo sic t0, 16p thir hai 12 t& bao noén va gy, tiép theo 1a
té bao song cuc, trong cung 1a 16p t& bao da cuc, 16p ndy co nhitng soi truc hop thanh than
kinh thi gidc xuyén qua ciing mac & diém mu dé vao ndo. Trén vong mac ¢ 7 triéu té bao nén
va 130 triéu té bao gay.

Tai diém vang c6 nhleu té bao non nén tiép thu anh sang ban ngay t6t nhat. Cang dira
phia trude thi cang nhiéu té bao gay. Tac dung cua té bao gy la tlep thu anh sédng yéu ban
dém. Tai diém mu khong co té bao thi giac, do6 1a noi di vao cua than kinh thi giac va cac
mach méau vao ra. Soi day mit c6 thé biét dugc tinh trang ciia vong mac néi chung va diém
vang, diém mu, ¢ thé phat hién nhimg bénh cua vong mac nhu viém vong mac, viém than
kinh thi giac va phu gai mat gip trong tién san giat, u ndo, quan sat tinh trang cac mach mau
tai day c6 lién quan dén bénh cua mét va bénh cac noi khac, bénh toan than nhu cao huyét ap,
dai duong.

1.3. Cac mdi truong chiét quang:
Tir trudc ra sau ta thiy
1.3.1. Giac mac:

La mang trong sudt, hinh mat kinh dong hd, khéng c6 mach mau chi duoc nudi dudng
bang hinh thirc tham thau céc chat ¢ tién phong. Giac mac bi hdng c6 thé ghép thay thé giac
mac cua nguoi khac.

1.3.2. Thuy dich ¢ tién phong:



215

La mot chit dich gan gidng bach huyét, do thé mi tiét ra thuong xuyén va ra khoi nhin
cau ¢ goc tién phong nho 6ng Schlemm vao tinh mach theo mau tuan hoan. Khi bi tac nghén
dudng nay thi sinh bénh tdng nhan ap.

1.3.3. Thuy tinh thé:

Puoc ciu tao nhu mot thau kinh hoi tu, mit sau cong 161 hon mit trude. Bén trong la
mot chét lay nhay trong sudt, khong thay ddi, néu bj mat di khong duoc tai tao. Thuy tinh thé
dugc ¢ dinh boi ddy chang Zinn, ddy nay cé thé cing hodc ching do co thé mi diéu khién dé
1am ting hodc giam d6 hoi tu (dd cong) cua thuy tinh thé goi 1a diéu tiét. Khi vé gia thuy tinh
thé bi xo cimg va giam kha ning diéu tiét, nén phai deo kinh 130, cang vé sau thuy tinh thé bi
duc c6 thé dan toi mu loa. Ngay nay, ngudi ta c¢6 thé thay thuy tinh thé bang thuy tinh thé
nhan tao.

1.3.4. Thuy tinh dich (dich kinh):

La dich ndm trong nhan cau, tr sau thuy tinh thé cho toi vong mac day mét, chét dich
nay cling do thé mi tiét ra, qua 16 dong tir va ra phia sau, roi quay lai nho tai hap thu qua mang
ludi cua be cung mac réi d6 vao ong Schlemm nhu ¢ tién phong.

1.4. Pudng dan truyén than kinh thi gic va trung tm thi giac

Than kinh thi giac bat ngudn tir cac té bao thi gidc & hai nira ctia nhin cau rdi chui vao
diém mu va hinh thanh day than kinh thi (IT), day thi chia thanh hai bo: b6 phia thai dwong di
vao dai thi cung bén, bd phia mili tréo sang phia bén kia ¢ tréo thi. Nhu vay, mdi dai thi duoc
hinh thanh bdi hai bo than kinh tir hai mat va chay vao thé gbi ngoai rdi vao ving cham.

Nhu viy mdi ving chim ctia mot ban cau dai ndo nhan anh sang tir thi trudng mii phia
bén kia va thi truong thai duong phia mét bén nay. Néi mot cach khac, mdi ving chdm nhan
anh sang cua hai nira con mat hop lai. Néu bi mu mdt mét thi anh sang tu mét con lai s& chia
thanh hai nira dé di vao ca hai viing chdm hai bén. Vi vay, néu bj hong mot mat thi mét con lai
van nhin thiy tit ca, nhung hong mot bén ving cham thi chi nhin thay hai nira cta thi trudng
(ban manh).

2. Sinh Iy hoc madt
2.1. Hién tuong quang hoc va sy hinh thanh hinh anh cua vat

Mat c6 thé vi 1a mdt may quay phim (camera). So sénh nhan cau véi mdy anh thi chiing
c6 cau truc gan nhu nhau.

Nhin ciu May anh

Giac macThuy tinh thé Kinh hoi tu nhe

Vong mac Kinh hoi tu trén 10 D

Pong tir (co thé co gidn) Film

Hiéc mac va nhan cau Mang chén (c6 thé thay d6i d6 mo)
Buong tdi cia may anh

Sy thu nhan hinh anh: néi chung mét dung cu quang hoc tot (may anh) phai qua nhiéu
moi truong khiic xa va c6 mot truc quang hoc dung trung tam, con mat ta khong dung trung
tam lam. Noi mot cach khac, mit ta khong tot bang may anh, nhung nhd ¢ su diéu chinh dé

c6 mdt hinh anh tbt 1a nho hoat dong cua vong mac va trung tam thi giac & vung cham.

Theo nguyén 1y quang hoc thi con mat van nhan dugc mot hinh anh nhé hon that va dao
ngugc.
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2.2. Su diéu tiét

Thuy tinh thé duoc cu tao bai cac soi protein trong sudt, bao boc trong mot cai vé chun
gian. Khi nhin mét vat ¢ xa 5 m tré 1én dén vo cuc thi mat & trang thai yén tinh (khong diéu
tiét) vi hinh anh da hoi tu rd nét & vong mac. Khi nhin mot vat & gan duéi 5 m thi hinh anh s&
roi vao sau vong mac do d6 khong nhin rd nét, nhung nguoi ta van nhin rd nét 1a nho kha
nang tu dong diéu tiét cua mit. Nhu vay, diéu tiét 1a hién tugng lam tang do cong (do hoi tu)
ctia thuy tinh thé va no hoi tién vé phia trude.

Kha ning diéu tiét manh nhat & tré em, ching c6 thé nhin mot vat gan 9 cm, kha ning
nay ngay cang giam khi tudi 16n 1€n, & nguodi 60 tudi phai nhin voi khoang cach dén 8,3 cm
(khi doc sach) mai thay duge. Vi ¢ khodng cach xa nhu thé thi khong thé doc dugc chir nho
cho nén ho phai deo kinh l3o (kinh hoi tu). Nguyén nhan cta sy gidm kha nang diéu tict 1a do
thuy tinh thé ngay cang bi xo ctiing, do d6 ho phai thay kinh luén. Kha nang dicu tiét cang
gidm thi s6 di-Op cang tang.

2.3. Hién tugng quang hod trong vong mac
2.3.1. Rhodopsin va té bao gay

Trong té bao gy c6 mot sic td nhay véi anh sang goi 1a rhodopsin, & nguoi rhodopsin
c6 trong lwong phan tir 41000. Khi chiéu sang thi rhodopsin 1ap tic bi bién d6i thanh
metarhodopsin roi tach thanh retinen va scotopsin, do d6 ta ¢ cam giac anh sang. Rhodopsin
c6 mau do tia, con retinen la andehyt cua vitamin A nén dugc goi 1a retinal. Retinen c6 mau
vang, néu anh sang qua manh thi né bién thanh thi né bién thanh vit A c¢6 mau tring. Trong
t61 thi retinen va scotopsin két hop lai thanh rhodopsin (so dd 1)

RHODOPSIN

A Anh sang
«—

l\/letarhodoisin

Retinen 1 + Scotopsin

A

NAD NADH

Vitamin A1 + Scotopsin
So @6 1: Sy hinh thanh va chuyén déi rhodopsin

Pé du lwong rhodopsin can thiét can phai c6 mot thoi gian khoang 10 phut, vi vay khi ta
di tir chd sang vao chd t6i thi khong thiy gi, mot lic sau thi cac hinh anh méi hién dan ra.
Nguoi lam X.quang mudn ra khoi phong phai deo kinh d6 hodc that dam, dé khi quay vao co
thé 1am viéc ngay duoc.

Sau 1 gio chiéu sang, lugng vitamin A chi con lai 20% trong vong mac, da s chuyén
vao méu tudn hoan va bi phan huy, mot sd it chuyén vao té bao biéu mé sic té dé tich luy.
Chinh vi vay can phai cung cép vitamin A lién tuc va dﬁy da. Ché d6 an thiéu vitamin A thi
kha nang tiép thu anh sang ycu (ban dém) giam di rat r5. Do 14 co so dé giai thich ching
quang ga. Mot s6 cong trinh nghién ctru khac & Aio (1919-1924) cho thay rang khong nhiing
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thiéu vitamin A ma thiéu nhitng vitamin khic nhu nhém B, PP ciing sinh quang ga. D6 1a
nhitng coenzyme xUc tdc cho qud trinh chuyén hod retinen va vitamin A trong chu trinh
rhodopsin.

2.3.2. Rhodopsin va té bao noén

Su bién d6i quang hoa hoc & té bao noén ciing gﬁn gidng té bao gdy. Chit sic t6 nhay
cam voi anh sang ban ngay la iodopsin. D6 1a retinen két hop v6i opsin. Opsin la mot protein
hoi khac V0’1 scotopsm v€ mau sac. Chu trinh chuyen hoa gidng & t& bao gay. Nhu vdy, té bao
nén hay té bao gy déu can vitamin A ca. Thiéu vitamin A thi thi luc s& giam, rd nhat 1a
chtng quang ga. Ngoai ra vitamin A con c6 tac dung dinh dudng giap mac, thiéu vitamin A s&
bi kho mat dan téi mu loa, ddc biét 1a & tré em.

2.4. Thi luc

Thi luc 14 kha ning nhan biét & ctia mat khi hai diém gan nhau (diém sang trén nén den
hay diém den trén nén tring). Binh thudng mit c6 thé phan biét & hai diém cach nhau 3 mm va
cach xa mit 10 m. Luc nay hinh anh cta hai diém nay & trén diém vang ctia vong mac, & trén hai
té bao nén cach nhau 3mm. Nhu véy, ta c6 mot goc nhin d6 1a goc tao boi 2 dudng kéo tir hai
diém d6 dén vong mac va goéc nhin nay 1a 1 phuat. S6 do thi luc 13 s6 nghich dao ctia goc nhin.
Trong vi du trén, goc nhin 1a 1 phit thi thi luc 13 10/10 hay bang 1.

2.4.1. Céac phuong phap do thi luc

C6 nhiéu cach do thi Iyc, nhung phai theo mot nguyén tic chung 1 goc nhin 1 phut cho
thi luc 10/10, ¢6 thé dung bang chir cai viét tir to dén nho (cua Snellen) cho nhirng ngudi biét
chir, dung bang chir E cia Armaignac hodc bang chit C cua Landolt. Véi tré em thi dung
bang v& cac thir dd choi cling tir to dén bé...

Chir E hay chit C to nhét c¢6 kich thuéc mdi chiéu 7,5 cm va mdi nét chir 1,5 cm.

Dung bang trén cho nguoi thir ding xa 50 m dé doc, néu khong doc dugce thi tién dén
gan hon, dén khi nao doc duoc thi xac dinh khodng cach gitra ngudi thir va bang thi luc theo
cong thirc sau:

K
T= _ T: thi luc

k

K: khoang cach nguoi thu doc dugce

K: khoang cach nguoi binh thuong doc dugce (50 m)

Vidu: K=50m, ta cod
50 10
T =  =__

50 10

D6 1a nguyén tic dé tinh, thuc té thi bang nay duoc viét nho dan lai va dé cach xa 5 m,
néu ngudi thir doc duoc hang thw 10 thi thi luc 14 10/10. Hién nay ngudi ta thich dung bang
chitr C (hay vong Landolt vi chinh xac hon. Trong luc d6 bang chit E cho thi luc cao hon bang
chir C 13 12,5%. Cho nén khi ta ding bang chit E phai cho nguoi thir ding xa 6 m, dé c6 két
qua gidéng bang C.
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Pém ngon tay: nhiing nguoi thi lyc giam nhiéu khong dung bang do thi luc dugc thi cho
bénh nhan dém ngodn tay & cac khoang cach 5m, 2m, 1m. Pém duoc ngon tay cach 5 m co thi
lyc 1/10 hay 5/50, xa 2 m 1a 2/50, xa 1 m 1a 1/50, xa 0,5m 1a 1/100.

Khua ban tay: thi lyc giam nhiéu hon, khong dé'mq duoc ngdn tay chi dung cach khua
ban tay cach 0,30m dé€ xem nguoi thir ¢6 thay vat gi chuyén dong hay khong.

Dung ngudn sadng: nguoi ta c6 theé dung den pin chiéu vao mat dé xem cd con cam giac
sang hay mu han.

2.4.2. Muc dich cua do thi luc

Do la phuong phap dé tuyen chon nhiing nguoi lam cong viée ti mi chinh xac nhu sira
ddng ho, soi kinh hiém vi...tuyén phi cong, thuy tha, bo doi.. Nhiing d6i twong nay can co thi
luc cao, con nhitng nguoi 1am viée chan tay don thuan thi chi can thi lyc 5/10 1a dwoc. Ngoai
muc dich trén, do thi Iyc con dé chan doan va theo ddi cac bénh ciia mat, phat hién nguyén
nhéan va thoe ddi két qua diéu tri hodc phat hi¢n mdt s6 bénh noi khac hodc bénh toan than:
dai duong cao huyét ap, tién san giat, u ndo. Nhimng bénh nay déu c6 anh hudng dén thi luc.
Do thi lyc c6 khi khong do yéu cAu cua bénh nhan.

2.5. Thi truong

Thi tredng 13 mot ving khong gian mat c6 thé quan sat duoc khi mét dimg yén nhin vao
mot diém cd dinh, nhu vay, thi truong 13 mot hinh chdp nén, dinh & vong mac con day ¢ vo
cuc. C6 nhidu phuong phap do thi truong, nhung hay dung phuong phap chu vi ké cta
Landolt va Maggiore. Dya trén nguyén tac la con mit dimg yén va dua mot nguon sang tir cac
phia vao trung tdm, mdi khi bénh nhan thay ngudn sang thi danh dau, sau d6 ndi cac diém thu
duoc lai ta c6 mot thi truong. Mit binh thuong gidi han phia trén 1a 500, phia duéi: 600, phia
miii 550, phia thai dwong khong bi han ché.

Céac khuyét tat cia mat hay duong dan truyen ¢ thé phan 4nh trén thi truong 1a thi
truong thu hep d‘ong tam, thu hep mot vung: do ton thwong ¢ nhan cau. Ban manh 13 tén
thuong duong dan truyén than kinh thi tir méat cho téi vo ndo, c6 khi ban manh chi 1/4 thi
truong, mdi vi tri ban manh thé hién 1 ving hay mot nguyén nhéan tuong mg.

2.6. Céac khuyét tat ciia mat
2.6.1. Hién tugng tan quang

C6 nhiing tia sang khong di thang ma dap vao mép dong tir roi khic xa gay hién tugng
tan xa lam cho hinh anh khong rd nét, nhung nho kha nang tao su tuong phan. Khi vung bi
chiéu sang manh thi n6 rc ché ving bén canh, nén céc tia tan mac khong co tac dung. Nhung
du sao cling khong ngan duoc hién tuong tan quang. D6 1a hinh anh khéng nhiing dugc in 1én
ving bi chiéu sing ma con lan ra viing 1an can, lam cho nguoi ta nham 14n, néi cach khac 14 ta
bi danh Itra boi nhitng hién tuong khong c6 that (hinh 2).

Hinh 2: Hién twong tan quang
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2.6.2. Can thi

Nguyén nhan c6 thé bam sinh hoic méc phai. Nhin cau cia tudi tré c6 dudng kinh trudc
sau la 17 mm né tdng dan lén cho dén tudi truong thanh (25 mm), trong luc dé d6 hoi tu cua
thuy tinh thé phai gidm dan, nhu thé hinh anh s€ hoi tu dung vong mac va khong bi cén thi.

O tudi tré do doc sach nhiéu nén thuy tinh thé phai diéu tiét nhiéu, gan nhu giit nguyén
do hoi tu toi da, trong lac d6 duong kinh trudce sau van tang 1€n, c6 nghia 1a sy gidm do hoi tu
khong dong bd véi su ting duong kinh trude sau cua nhan cau, d6 1a nguyén nhan cia can thi
mac phai.

Can thi bam sinh 1a duong kinh trudc sau dai hon binh thuong, nén bi can tur luic méi
sinh.

Dé phong can thi méc phai thi khong nén tip trung doc qua nhiéu gio trong ngay, ma
phai dé thi gio phong mat ra tam xa, 1am cho thuy tinh thé c6 thé giam bt sy hoi tu. Ngudi bi
can thj khi mudn nhin xa thi phai deo kinh phan ky. C6 thé dung tia laser dé sira giap mac,
chita can thi.

2.6.3. Vién thi

Do duong kinh trudc sau ngan hon binh thuong, nén hinh anh héi tu sau véng mac, phai
deo kinh hoi tu.

2.6.4. Mt gia (130 thi)

Thuong do thuy tinh thé bi xo cimg hodc to ra khong diéu tiét nhu y mudn cho dén
mirc khong diéu tiét dugc nita, ho ciing phai dung kinh hoi tu, sd kinh tang 1én theo tudi 16n
1én vi kha nang diéu tiét cang ngay cang giam. Cho dén mot lac nao d6 thi mét bi duc déan, khi
d6 dyc dat toi mot mirc nhat dinh thi tia khic xa s& hoi tu dng vong mac va nguoi ta khong
pha1 deo kinh nita. Nhung n6 khong ding lai d6, ma do duc cang ngay cang ting, dan téi loa
roi mu. Trudng hop nay phai thay thuy tinh thé.

2.6.5. Loan thi

Mit loan thi 1a giap mac bi khuyét tat nén d6 cong khong thong nhat hodc bé mat giap
mac khong dong déu, 161 1om, 1am céc tia sang khong hdi tu cung mot diém trén vong mac
nén hinh anh bi mo, nho¢. Co6 hai loai loan thi chinh:

- Loan thi déu: 1a do do cong cua giap mac o nhiéu dudng tuyén khong gidng nhau:
duong tuyen doc cong hon ngang, hay duong tuyen cong ngang hon doc, nhung thuong do
cong thay d6i tir kinh tuyen sang vi tuyén thay doi tir tir, vi vay no tao 1én vong mac nhiéu
diém khéc nhau, khong thé nhin rd vat. Nhung loai nay c6 thé dung cac kinh hdi ty hinh tru dé
diéu chinh va c6 thé chira dugc.

Pé phat hién loan thi déu, nguoi thay thuoc nhin vao mat bénh nhén, v6i mot do chéch
ctia mot hinh chiéu vao nhu cac song cira so, néu cac song ctra s6 bi cong 1a loan thi. Trong
phong thi nghiém, cac bénh nhan xem bang cac vach nan hoa chia theo gid dong ho, néu cac
vach nay khong thang 13 bi loan thi. Qua bang nay ta ¢ thé biét loan thi theo cac duong tuyén
nao, roi dung kinh hinh try diéu chinh theo hudng do.

- Loan thi khéng déu: do giap mac bi go ghé nhiéu chd, nén anh sang hoi tu & nhidu
di€m khac nhau. Loan thi nay kho chira, tot nhat 1a thay giap mac.

2.6.6. Mu mau va rdi1 loan sac giac

- Kha sdc: nguoi ta c6 thé phan biét duge 160 mau sac khac nhau nhung trong d6 c6 3
mau sac chinh: do, xanh 14 mava lyc con cac mau con lai 1a do pha mau ma coé.
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- Nhuoc sac: phan biét mau cham, nhin 1du méi mat.

- Khuyét sic: khong nhin thiy 3 mau chinh néi trén. Néu mu mau do goi 1a bénh
Daltonisme. Theo 6ng Dalton thi nhiing qua hanh nhan khong bao gio chin.

- Vo sic: chi nhin thiy den trang, khong thay mau sic khac, kém theo so anh sang
manh, lay trong mét (nystagmus), 4m diém trung tm, giam thi luc ban ngay (do ton thuong té
bao non).

Nguyén nhan mu mau va roi loan sac giac c6 thé do bam sinh, do di truyén, thay co6 7-
8% & nam va 0,4% & nir gioi. C6 thé do mac phai vi bénh & vong mac, day thi giac hodc &
trung wong thi giac, c6 thé mu mau do hoac xanh, kém theo gidm thi luc.

Viée kiém tra r6i loan sdc giac va mu mau nham muc dich tuyén chon l4i xe, phi cong,
thuy thu, hoa tiéu. Néu ai mac cac chung mu mau, roi loan sac gidc thi s€ bi loai. Vi du lai xe
khong phan biét dén xanh dén do.

II. Thinh gidc va bd may thing biang
1. Dai cuwong

Tai 1a b may nghe dong thoi 1a b may thiang bang. Vi thé cau tao cua tai rat dic biét,
lam sao cho hai churc nang d6 phoi hop thuc hién ma khong anh huong téi nhau.

2. Pac diem giai phau va to chirc hoc

2.1. Tai ngoai (hinh 3)

Loa tai Ge tai

L4 tai ngoai

- Mang nhi
- Tai gitia

- Ctfa s6 tron /,J
- Voi Eustache

Hinh 3: Ciu tao ciia tai nguoi

Tai ngoai c6 loa tai va éng tai ngoai. Loa tai ¢ nguoi ¢6 nhirng nép 16i 16m, c6 tac dung
thu nhan 4m thanh tir moi phia ma khong can xoay nhu mét sé dong vat.

Ong tai ngoai hoi cong xudng dudi va ra sau. Cu tric ndy co tac dung bao v¢ tai
nhung hoi khé cho thay thudc khi kham tai. Ong tai ngoai ¢ long va tuyén nhady (ray tai),
phan da che pht sun dng tai dinh chit vao sun va xuong nén rat nhay cam, c6 mun nhot hay
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dung cu vao 13 rat dau. Gii han bén trong 1a mang nhi. Mang nhi cdu tao boi 4 16p: 16p da
lién két voi 6ng tai ngoai, 2 16p soi hinh tia va hinh vong bén, trong 1a niém mac, c6 can bia
ap phia trén, c¢6 co cang mang nhi bam vao can bua. Nhin tir ngoai vao thiy mang nhi c6 mau
hdng sang va bong. Néu bén trong c6 mu thi mang s& mat bong va duc, ¢ thé rach mang nhi
dé tham do hodc thao mu ra.

2.2. Tai gitra

Tai giita gdm c6 hom nhi nim trong phan d4 ctua xuong thai dwong, c6 dung
tich1/2ml, trong d6 c6 3 xuong con: xuong bua, xuong de va xuong ban dap. Thanh trudc céd
voi eustache (voi nhi) théng véi hau, binh thudng voi ndy dong, chi mo ra dé can bang ap luc
khi nudt hodc ngap. Vi nd théng véi hau nén vi tring ¢ hau co thé di 1én dé 1am viém tai giira,
c6 thé 1am thung mang nhi va chay mu tai. Tai giita con thong voi cac xoang chiim, c6 thé gay
viém tai xuong chum. Bén trong 14 ctra s6 tron (cira so tién dinh) lién hé vé6i tién dinh tai
trong. Nén ctia xuong ban dap day 1én cira sb tién dinh.

2.3 Tai trong

Tai trong c6 co quan thinh giic va bd may thing bang gdom c6 mé dao xwong va mé dao
mang. Mé dao xuong chira ngoai dich con mé dao mang chira ndi dich, nam trong phan da
cua xuong thai duong. Cau tao ctia mé dao (mé 1§) gobm 2 phan: Tién dinh va 6ng khuyén.

2.3.1. Tién dinh

Pugc ciu tao boi 2 tai: Tui xoang va tai cau (xoang nang va cau nang). Thi xoang lién
hé voi tai gitra bang cira s6 bau duc, tai cau lién hé bang cira so tron, phia phai lién hé voi cac
dng ban khuyén, phia trai lién hé véi dc tai, thanh bén con co 15 dé cho day than kinh tién
dinh va dc tai di vao ndo. Trong tién dinh c6 mot 16p mang goi 1 tién dinh mang, 16p nay c6
nhitng dau mit than kinh tién dinh goi 1a diém than kinh cam giac vé ap suét trong tién dinh,
& thi nang c6 diém macula utriculi, con & tai cau c6 diém macula sacculi. Trong tién dinh
chira mot chat goi la noi dich, dich nay gr:in giéng dich ndi bao, nhiéu kali nhung it protein
hon.

2.3.2. Céc 6ng ban khuyén

C6 3 6ng ban khuyén sap xép theo 3 chiéu khac nhau trong khong gian, duong kinh
mdi Ong chimg 2-4m, mbi éng ¢ mdt dau phinh. Cac ong chum lai v6i nhau va thong voi tién
dinh. Trong 6ng co6 lot mot 16p mang goi 1a mang ban khuyén, o chd phinh moi 6ng c6 cac
dau mat cta than kinh tién dinh ¢6 chirc ning tiép nhan thay dbi ap suét trong cac ong nay,
chung dugc goi 1a mao bong (mao thinh gidc: crista ampularis) trong cadc ong nay ciing chira
ndi dich nhu trong tién dinh va thong véi tién dinh.

2.3.3. Oc tai

Oc tai nam trong mé dao xuong, 6 dng dc tai d6 1a mot 6ng dai 32mm, xodn hinhtrén
oc 2 vong rudi nam trong oc tai. Oc tai duoc chia lam 3 phan nho c6 2 mang chay suot tir dau
dén cudi dc tai. P6 1a vin tién dinh ¢ phia trén bén phai, vin mang nhi ¢ dudi va vin bc tai hay
vin trung tam trong oc tai. Vin tién dinh lién hé vdi cira s6 bau duc con vin mang nhi lién hé
Vv6i ctra s6 tron. Vin dc tai c6 co quan Corti, do 1a bo may thinh giac. Trong 6ng nay c6 chira
ndi dich va thong véi tién dinh ciing nhu cac dng ban khuyén. Co quan Corti gdm c6 nhitng té
bao Corti, dudng him va mang phu Corti.

Té bao Corti d6 1a nhiing té bao c6 16ng 1a nhiing receptor thinh giac, duoc chia thanh
4 16p: 316p ngoai co khoang 20.000 tb dwa vao thanh bén cua duong ham Corti, l6p trong c6
3.500 té bao nam bén kia dudng ham. Trén dau té bao nay c6 16ng, xuyén qua tam ludi dug
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bao phu boi mang phu. Pudi cua nhiing té bao Corti la nhimng soi than kinh sé tao thanh than
kinh &c tai (thinh giac ).

Puwong ham Corti la nhitng té bdo try tron xép thanh hai day chum dau vao nhau tao
thanh duong ham chay suot tir dau dén cuoi o tai.

Mang phii Corti ld mét mang mong, dan héi, nam trén ddau nhitng té bdo 16p ngoai cia
te bao Corti, 0m lay nhiing té bao nay.

Mang day la nhitng vach ngan giita vin mang nhi va vin trung tém trong oc tai, vin
tién dinh ¢ 2 phan: Phﬁn xuong & phia vin tién dinh va phdn mang ¢ phia vin trung tim trong
bc tai. Mang ndy gdm nhimg soi lién két chay ngang tao thanh 1 vach ngén gilta vin mang
nhi va vin tung tam. Pic diém mang nay co thé cho ngoai dich trong vin mang nhi thim qua.
Vi vay duong ham Corti va day nhimg té bao c6 1ong ciia corti déu ngdm minh trong ngoai
dich. Trong lac d6, nhitng 16ng cua té bao Corti lai ngdm minh trong ndi dich. D6 1a mot diém
can cha ¥ vi thanh phan trong noi dich twong tu nhu dich ndi té bao (chtra nhiéu kali hon
nhung it protein hon ndi dich t& bao). Ngoai dich c6 thanh phan gan giéng dich ndo tuy (c6
nhiéu natri) nhung lai c6 nhiéu protein hon dich ndo tuy. C6 1& sy chénh léch thanh phan giita
dich ndi bao va ngoai bao dong vai tro trong hoat dong di€n khi c6 kich thich cua nhitng song
am 6 ndi dich va ngoai dich, trong lac d6, mang day va mang phu déu rung chuyén mdi khi cé
thay ddi ap suit do song am gy nén.

2.4. Cac duong dan truyén than kinh thi giac va thing bang
2.4.1. Day than kinh VIII:

Gom c6 hai thanh phan: tién dinh 1 cac soi truc bat ngudn tir tién dinh va cac dng
khuyén, nhanh dc tai bit ngudn tir cac té bao Corti trong dc tai. Ca hai nhap lai voi nhau thanh
day VIII, nhung cac bo van riéng 1é va c6 nhiém vu khac nhau. Day VIII cung chay chung
mot 16 véi day VII (mit) trong 6ng tai roi thoat ra khoi 16 ng tai dé vao hé so sau. Tai ddy nd
tach thanh 2 ré: ré tién dinh va ré dc tai, chui vao than nfo & ranh hanh cau dé vao cac nhan &
cau ndo rdi chung dugc phan chia duong di khac nhau theo chirc ning.

2.4.2. Day than kinh VIII 4c tai:

Vvao nhan lung va nhan bung cta nhan VIII, d6 1a trung tdm phan xa thinh giac & cau
ndo, tir d6 chay vao thé gbi giita ctia doi thi, roi 1én vo ndo ving thai duong. Ngoai ra cling co
mot sd soi bat chéo sang bén ddi dién chay vao tiéu ndo hodc vao ddi thi rdi 1én vo ndo bén
dbi dién, day VIII tién dinh vao nhan tién dinh & ciu ndo, 1& ngay sang tiéu nio, mot sd chay
thang 1én doi thi ciing bén, mot s6 khac bat chéo sang d6i thi bén dbi dién. Ngoai ra con
nhimg bo chay xubng tuy séng ciing bén va bat chéo sang bén dbi dién rdi chay xubng tuy
song.

3. Chirc nang cua tai
Tai c6 hai chttc nang khac nhau
3.1. Chirc nang thang bang

Tién dinh va cac dng ban khuyén 1 noi c6 cac ddu mut soi than kinh nhan cam vé su
thay do6i ap suat chat noi dich trong tai 161 truyén theo than kinh tién dinh 1én cac phan than
kinh trung wong dé thyuc hién chtrc nang thang bang. Magnus chia thanh hai loai thang bang:

3.1.1. Thing bang tu thé

Thing bang tu thé do tién dinh dam nhiém, cic bo phan nhan cam trong tién dinh co
lién quan voi truong luc co va phan xa trong luong co thé de Ién hai ban chan gay phan xa
thang bang trong tu thé dung. D6 1a thang bang tu thé trong trang thai tinh.
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3.1.2. Thing bang chinh thé

Khi thuc hién nhitng dong tac phuc tap lam chuyén dong ndi dich trong cac éng ban
khuyén. Cac 6ng nay duoc sap xép 3 chiéu khac nhau trong khong gian. Khi thay doi tu thé
thi cac chat dich nay chuyén dong theo hudng nguoc lai v6i dong tic, nén ngudi ta s& nhan
biét duoc su thay d6i d6 va biét dugc vi tri dinh dau ciia minh ndm ¢ hudng nao trong khong
gian. Khi ton thuong 6ng ban khuyén nao thi ddu nga vé phia bén d6, néu tén thuong ca 3 dng
thi bi chong mat va dé bi nga, goi la roi loan tién dinh. Can cit vao duong di cua day tién dinh
lén trung wong tdi cac phan than kinh khac, ta thay c6 mdi lién quan véi cac bo phan khac
trong phan xa thing bang khi lam cac dong tac phirc tap nhung van dam bao tinh chinh xac
cua no:

’ - Céc co van nhan dinh huéng duong chéan troi, khi mat thang bang thi bi lay trong
mat.

- Ti€u nao diéu khién cac loai thang bang noi trén.
- Nhan d6 va nhan tién dinh di€u khién truong luc co
- VO nao dong vai tro diéu khién chi dao chung.

- Tuy sdng thuc hién cac ménh 1énh van co va truong luc co dé gitr thang bang hoic
thuc hién cac dong tac chinh xac.

Thi nghiém: Cho mot ngudi ngdi trén ghe quay, chay 10 vong trong 20gy (2gy/l
vong) khi dimg lai thi xudt hién lay trong mét, néu qua 25gy ma chua hét lay trong mat thi
nguoi d6 qua nhay cam voi xoc, nhitng ngudi nay dé bi say nong, say xe, may bay, tau thuy...
Néu dué6i 10gy ma da hét lay thi nguoi ndy kém nhay voi xoc, kho phan biét phuong hudng.
Hai loai ngudi nay s& bi loai khi kham tuyén phi cong thuy thu. Dé giam bét hién twong nhay
cam véi xoc thi can duge luyén tap nhu tdp xa, nhao 16n, danh du... s€ han ché duoc bénh say
nong.

3.2. Chtic nang thinh giac
3.2.1 Tinh chat vat Iy cua tiéng dong

Tiéng dong 1a sy chuyén dong ciia song 4m trong cac moi truong: khi, 1ong, ran, trong
chat khi va long, song am chuyén dong theo chiéu dai, con trong chat ran thi chuyén dong
theo ca hai chiéu: dai va ngang.

Téc d6 song am trong chit khi: 340m/gy, trong nudc: 1460m/gy.

3.2.2. Kha nang phan biét cua tai nguoi

Ngudi ta ¢ thé phan biét duge 34000 4m thanh khac nhau, nhung quy ra 3 loai chinh:

Am d6: (hauteur) 13 do cao ctia 4m, tinh tan s6 dao dong bang Herzt (Hz) trong 1 gidy.
Tai nguoi chi nghe dugc trong pham vi > 16 < 20.000 Hz (cao qua hodc thap qua thi khong
nghe dugc. Trong am nhac, cac am: do, ré, mi, fa, sol, la, si (8 octaves) co6 tqf 14 dén 4000
Hz.

Cuong do: (intensité) tinh bang Watt/cm2. Pon vi cua cuong do song am la bel = 10-6
Watt/cm2. Tinh cuong do 1a decibel (Db). Cudong do &m yéu hoac manh qué thi cling khong
nghe dugc, manh qué s& gy cam giac dau tai, c6 khi rach mang nhi.

’ Am sic: (timbre) 1a am thanh phat ra do nhiéu ngudn khac nhau nhu khi choi nhac:
tiéng qséo, kén, violon..., cho nhi€u am sac khac nhau. Nh¢ am sac lghéc nhau d6 ma nguoi ta
c6 thé phan biét dugc giong ndi cia nguodi quen hay la. Nho am sac khac nhau ma nguoi ta
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chon loai nhac cy ma minh wa thich va cting nho nhi€u loai nhac cu c6 am sac khac nhau ma
co thé biéu dién hoa nhac.

Cuong do mot so am thuong gap va tiéng on

Logi tiéng djng Cuong do (Watt/cm2) Db
Ngudng thinh giac 107" 0
Ri rao cua gi6 xao xac la cay 10 10
Thi thim 10" 20
Noi chuyén thuong 107" 40
Loa phéng thanh 107" 60
DPéanh may 10° 70
Tiéng dong xe co 107 90
Pong co xe 16n 10°¢ 100
Pdng co may bay 10 120
Tiéng nd 107 130
Tiéng to hon khéng nghe duoc

3.2.3. Puong dan truyén 4m thanh va co ché dan truyén
- Dan truyén tiéng dong bang con dwong binh thuong

Khi séng am lot vao tai thi né rung mang nhi, can btia bi rung nén dap vao xuong de,
xuong de thuc vao xwong ban dap, xuong ban dap dap vao cra sO bau duc. Cua sO bau duc bi
rung voi tan s6 gidng nhu cia mang nhi va 4m thanh s& dugc dan truyen trong chat dich nim
trong vin tién dinh lam rung mang Reissner va mang day gay bién ddi dién thé & té bao Corti
va theo day than kinh dc tai vao trung wong & thuy thai duong (hinh 4).

Nhu vy song 4m duoc truyén di qua 4 giai doan:

+ Giai doan 1: song 4m chuyén dong trong khong khi dén mang nhi 1am rung mang
nhi, lam cho cén bua bi rung.

+ Giai doan 2: Song am bién thanh luc co hoc lam cho hé xuong con & tai gilta hoat
dong nhu mdt don bay, luc nay dap vao cura so6 bau duc.

+ Giai doan 3: Tur ctra s6 bau duc, song am di chuyén trong chét dich ¢ vin tién dinh
lam rung mang reissner va mang day gay kich thich té bao Corti.

+ Giai doan 4: té bao Corti bi kich thich, khir cuc va gay xung dong dién dan truyén
trong day than kinh dc tai dén trung wong thinh giac ca hai ban cau ndo. Cac trung tim thinh
giac nay s€ nhan dugc am thanh.

- Ddn truyén tiéng dong bang dwong xwong

Néu dung 4m thoa g& vao vat ciig xong cim vao dau, trong khi do tai da bit kin van
nghe duoc tiéng rung ctia am thoa.

Dit dong ho deo tay (loai dong hd ¢ tleng kéu) vao gitra cac rang cira va ngam mom,

bit tai, cling nghe dugc tleng tich tac ciia dong hd. Hodc ngdm miéng, bit tai, cin hai ham ring
vao nhau ciing nghe dugc tiéng kéu cia rang va nhau.
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Diéu noi trén dugc giai thich 1a tleng dong dan truyen trong chit ran (xwong), truyén
vao chét dich ¢ vin tién dinh va dan truyén tlep theo co ché noéi trén. Di nhién ngudi ta khong
ding con dudng niy dé nghe, ma cé gia tri chan doan nguyén nhan diéc.

ap Vin tién dinh

Cua <6 bau duc Mang tién dinh  Mang ph the TD-MN

f R

i — Parllympn_. _. - - ﬁy

Ong dc tai

Vin mang nhi Mang day

Hinh 4 . Puwong din truyén 4m thanh
3.2.4. Cac nguyén nhan diéc

- Piéc bam sinh: diéc nay thuong kém theo cam goi 1a cam diéc. Nguyén nhan 1a tat
ong tai ngoai, mang nhi qua day, hé xuong con khong hoat dong, co quan Corti khong phat
trién, vung thinh gidc ¢ vé ndo khong phat trién hoac bi ton thuong bam sinh.

- Diéc mdc phdi: néu diéc xay ra chdm, khi tré da biét néi nhiéu thi khéng cim.
Nguyén nhan do thung mang nhi 16n, hé xuong con bi dinh hodc bi huy hoai do viém tai gitra.
DPa s6 truong hop nay khong hoi phuc phai dung may nghe.

- Diéc than kinh: thuong do thudc gay doc hai than kinh éc tai nhw steptomycin trong
diéu tri lao lau ngay, dung quinin lidu cao trong st rét kéo dai... lac dau chi u tai sau do lang
tai, cubi cung bi diéc, ngimg thudc ngay c6 thé hdi phuc, néu khong s& bi diéc khong hoi
phuc.

- Piéc gia: té bao Corti kém hoat dong hodc ving thinh gidc vé ndo bi thodi hod cling
1a loai di€c than kinh do gia nua.

Nguoi ta 6 thé dung may xac dinh kha niang nghe dé phat hién diéc bang cach cho ddi
tuong nghe nhimg dm thanh don ¢ nhiéu tan s6 khac nhau nhd mot tai nghe grfm vao may.
Cuong do ngudng cia mdi tin sé dugc xac dinh va ghi lén biéu dd, so sanh sb voi biéu dd
chuan ctia ngudi binh thudong. Méy do thinh giac c6 thé do dugc mirc do diéc va hinh anh cac
loai Am nghe dugc. |
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