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CHUONG 6
SINH LY HOC CAN BANG NU'OC
VA CAC CHAT DIEN GIAI

I. Pai cwong

Nhimg phan g hoa hoc xay ra trong dich co thé 1a rat can thiét cho sy séng. Nhiéu
phan tmg duoc xuc tac boi cac enzyme ma chi hoat dong trong mot khoang diéu kién nhat
dinh. Sy thay ddi nhé vé lugng nudce toan phan, do PH, hoac nong do cac chat dién giai s& lam
thay doi cac phan ng hoa hoc nay. Thén, h¢ ho hép, hé da, va h¢ tiéu hoa tham gia diéu hoa
cac thong s6 trén nham on dinh ndi moi. Hé than kinh va ndi tiét cling tham gia diéu hoa cing
vé&i cac hé co quan trén.

IL. Cac khoang dich co thé
Céc dich trong co thé dugc chia 1am hai loai :
- Dich ndi bao : chiém 2/3 dich co thé, d6 1a ph'?ln dich nam trong té bao.

- Dich ngoai bao :vchié'm 1/3, gérp huyét twong va dich k& duoc tim thiy trong cic
khoang gitra cac té bao to chirc. Mot phan dich ngoai bao con khu trt trong cac khoang dac
biét nhu dich bac}} huyét; dich ndo tuy; hoat dich; thuy tinh digh; ngoai dich va ndi dich trong
tai; dich mang phdi, mang ngoai tim va mang bung; dich loc cau thén.

1. Thanh phan ciia dich co thé
1.1. Thanh phan cua dich co thé

Nudc 1a thanh phan don doc 16n nhat cia co thé. Tré em co ty 1& phan tram nudc so voi
trong luong co thé cao nhat, chiém 75%. Ty 1é nay giam dan theo tudi. O nam gidi truong
thanh, nudc chiém 60%; con & nir gidi, ty 18 nay 1a 55%.

1.2. Céc chét hoa tan
Dich co thé chtra nhiéu ho4 chit hoa tan khac nhau.

- Chat dién giai : La nhiing chat phan ly thanh cac ion khi hoa tan trong nudc. Hau hét
1a chat vo co nhu acid, base va mudi. Mot s6 it chat hitu co nhu acid citric, acid oxaloacetic,
acid lactic va nhiéu acid amin trong protein ciing duoc ion hoa.

- Chat khong dién giai: La nhiing chat khong hinh thanh ion khi hoa tan trong nudc.
Bao gom hau hét cac chat hitu co, nhu glucose, urea va creatine. Chi c6 moét ty 1€ nho céc chat
hod hoc trong dich co thé 1a khong dién giai.

2. Chat dién gidi trong dich co thé
2.1. So sanh giira huyét twong va dich k&

Huyét twong c6 chtra nhiéu anion protein, trong khi dich k& hau nhu chira rit it, vi mang
mao mach binh thudng khong thuc sy tham doi véi protein. Huyét tuong cling chira nhicu
Na" hon dich k& mot ti, nhung it CI" hon. Nhiing thanh phan khac cda hai dich hau nhu tuong
duong.

2.2. So séanh gitra dich ndi bao va dich ngoai bao
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Thanh phén dién giai cua dich ndi bao khac biét dang ké so voi dich ngoai bao. Trong
dich ngoai bao, cation nhiéu nhat la Na' va anion nhiéu nhat 1a CI". Con trong dich ndi bao,
cation nhiéu nhat 1a K* va anion nhiéu nhat 1a protein va HPO42'.

II1. Cén bing nuée trong co thé
1. Sw cdn bang giita hrong nudc vao va nuée ra

Bang 1 : Lwong nwée vao va nwéc ra tinh theo ml/ngay

NUGC VAO NUOC RA
Nuéc ubng 1600 Nudc tiéu 1500
Nudc trong thic an 700 Bay hoi khong cam thiy qua da 400
Nuée tir qua trinh chuyén hoa 200 Mb héi 200
Bay hoi qua phoi 300
Phan 100

Téng : 2500 Téng : 2500

2. Diéu hoa lvong nuoc vao

Luong nude vao tir ngudn chuyén hoa 1a khong thé diéu hoa vi nd tuy thudc vao nhu
cdu ATP trong té bao. Vi vdy, cach chu yéu dé didu hoa nudc vao cua co thé 1a thay ddi luong
nuée udng vao. Khat 1a yéu t6 diéu hoa manh mé. Khi mét nude cam giac khat xuat hién do
trung tam khat & ving dudi ddi bi kich thich. Sy méat nuéc giy cam giac khat it nhat bang ba
cach : (1) giam tao nudc bot, (2) ting ap sudt tham thiu ciia mau, (3) giam thé tich mau.

Su mat nudc thudng xay ra mot thdi gian ngin trudc khi cam thay khat. Tré em, nguoi
gia, nguoi mat tri c6 thé khong nhan biét dugc cam giac khat.

3. Diéu hoa lvong nuoc ra
Binh thuong c6 ba hormone di€u hoa luong nudc ra :

- ADH (antidiuretic hormone): dugc giai phong khi ¢ ting ndng d6 thdm thiu mau
hodc giam thé tich mau.

- Aldosterone: dugc gidi phong khi c6 tang angiotensin I1.

- Hormone loi niéu nhi (ANP : atrial natriuretic peptide): dugc giai phong khi co thé
tich mau tang lam cang nhi phai (do mau vé tim nhiéu hon).

Ca ADH va aldosterone lam giam nudc tiéu, trong khi ANP lai gay loi niéu.

Trong mét sd trudng hop, nhiing yéu t khac c6 thé anh huong dén dich ra.

- Khi mét nuéc ning thi tiéu it. Nguoc lai khi qua thira nude thi luong nude tiéu ting.
- Tang thong khi s& lam ting mat dich thong qua su bay hoi nudc tir phoi.

- Né6n mtra va di chay din dén mat dich tir da day ruot.

- Sot, bay hoi md hoi nhicu, bong dién rong s€ gy mat nude qua mirc qua da.
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IV. Cac chat dién giai
1. Natri (sodium)

Néng do6 Na" huyét tuong binh thuong la 136-142 mEq/1. Na" c6 vai tro chu yéu trong
can bang nudc, dién giai va 1a ion can thiét dé dan truyén xung dong trong t6 churc than kinh,
co. Nong do Na" dugc kiém soat boi aldosterone, ADH va ANP.

- Aldosterone tac dong 1én dng lwon xa va dng gop cua don vi than lam ting tai hap thu
Na'. Khi Na" di chuyén tir dich loc trd vao mau, né tao gradient tham thau lam cho nuéc ciing
di theo. Aldosterone duoc tiét ra khi thé tich mau hodc cung lugng tim giam, Na' ngoai bao
giam, va K" ngoai bao ting.

- ADH tang tai hap thu nudce o ong luon xa va ong gop. Khi Na" mau duéi 135 mEq/],
thuy sau tuyén yén ngimg tiét ADH gy bai xut nhiéu nudc tiéu loang.

- ANP tang toc d6 loc cau than va giam tai hap thu Na™ & éng gop.
2. Clo (Chloride)

Néng d6 CI huyét tuong binh thuong la 95-103 mEg/l. CI co thé gitp can bang nong
d6 anion gitra cac khoang dich co thé khac nhau.

Aldosterone diéu chinh gian tiép can bang CI” trong dich co thé, vi n6 diéu hoa tai hEilp
thu Na" trong 6ng luon xa. Trong nhiéu truong hop, CI” thu dong di theo Na” do su hap dan
dién tich.

3. Ka-li (potassium)

Ton K 14 cation nhiéu nhét trong dich ndi bao. K~ dong vai trd chu chdt trong viée thiét
1ap nén dién thé mang khi nghi va trong pha tai khir cuc cua dién thé hoat dong & t6 chirc than
kinh, co. K" ciing dong vai tro duy tri thé tich dich trong té bao. Khi K™ hoan d6i voi H', nd
gitip diéu hoa pH.

N6ng d6 K* huyét twong binh thuong la 3,8-5,0 mEq/L. Nong d6 nay duogc kiém soat
cha yéu boi aldosterone. Khi K™ huyét tu:ong tang cao, nhleu aldosterone dugc bai tiét vao
trong mau. Aldosterone s€ kich thich tiét K vao nudc tiéu dé ting luong K ra khoi co thé.
Khi ndng d6 K huyét twong thap, hién tugng xay ra theo chiéu nguoc lai.

4. Bicarbonate

Ion HCO;™ 1a anion phd bién thir hai ciia dich ngoai bao. Nong do HCOs binh thuong
cua huy¢t twong la 22-26 mEq/l ¢ dong mach va 19-24 mEq/l ¢ tinh mach. Sy hoan doi CI
cho HCOs™ gitip duy tri chinh xé&c can bang anion ngoai bao va ngi bao.

Than 13 co quan diéu hoa chu yéu ndéng d6 HCOs cta mau. Than c6 thé hinh thanh
HCO;™ va gidi phong ndé vao mau khi nong do HCOs™ thap hodc bai xuat nhiéu HCOs™ vao
nudc tieu khi nong do n6 qua cao.

5. Can-xi (Calcium)

Khoéng 98% calcium ngudi 16n nam trong xuong (va ring), né phdi hop véi phosphate
dé hinh thanh mang ludi tinh thé mudi khoang. Nong do calcium toan phén binh thuong trong
huyét twong 1a khoang SmEq/1. Trong do, khoang 50% (2,4-2,5 mEq/l) ton tai O dang ion hoa,
mot lugng khoang 40% & dang két hop véi protein huyét tuong, va khoang 10% & dang két
hop phosphate hoic citrate. Bén canh viéc chi phdi do cimg cho xwong va ring, calcium dong
vai trd quan trong trong dong mau, giai phong chat van chuyén than kinh, duy tri truong lyc
co, va tinh hung phéan cua than kinh, co.



91

Nong d6 calcium huyét trong dugc diéu hoa chi yéu boi hai hormone sau :

- Hormone tuyén cén giap (PTH) : giai phong nhiéu khi ndng d6 Ca*" huyét turong thép.
PTH sé& kich thich huy cdt bao trong xuong dé giai phong calcium (va phosphate) tir mudi
khoang cua co chit xwong. PTH ciing lam ting hap thu Ca®" tir dng tiéu hoa va thuc déy tai
hép thu Ca”" tir dich loc cau than.

- Calcitonin : dugc tuyén gidp phong thich nhiéu khi ndng d6 Ca®* huyét twong cao. No
lam giam Ca®" bang cach kich thich hoat tinh nguyén cbt bao va trc ché hoat tinh huy cdt bao.

6. Phosphate

Khoéng 85% phosphate ciia nguoi 16n hién dién trong mudi calcium phosphate. 15%
con lai 1a dang ion hod (H,POy, HPO4*, va PO,>). Hau hét ion phosphate 13 ¢ dang két hop.
O pH binh thuong, HPO,* 13 dang phd bién nhat. H,PO, va HPO4~ déu déng vai trd quan
trong trong phan ung dém.

I}Iéng d6 binh thuong trong huyét tuong cta phosphate dang ion hoa chi 1,7-2,6 mEq/1.
Co ché chu yéu dé diéu hoa néng do phosphate la co ché van chuyén phosphate trong don vi
than. PTH cling c6 vai trd trong di¢u hoa nong do phosphate.

7. Ma-gié (Magnesium)

O ngudi 16n, khoang 54% magnesium co thé dugc lang dong trong co chat cta xuong
dudi dang mubi magnesium. 46% con lai & dang ion magnesium cua dich ndi bao (45%) Va
dich ngoai bao (1%). Mg”" 1a cation ndi bao phd bién thir hai sau K'. V& mit chtc ning, Mg
1a ddng yéu t6 cua cac enzyme hen quan trong chuyén hoa carbohyrate, protein va Na /K
ATPase (enzyme bom Na). Mg ciing quan trong trong hoat dong than kinh co, dan truyén
xung dong, va chlrc nang cta co tim.

Nong do Mg** binh thuong trong huyet tuong chi 1,3-2,1 mEq/l. Nhleu yéu tb dicu hoa
nong d6 Mg”" mau bang cach thay (‘101 toc do bai xudt nd vao nudc tiéu. Than ting bai xuit
Mg”" khi ¢6 ting Ca*” mau, ting Mg®" méu, ting the,tlch dich ngoai bao, giam PTH, va nhiém
toan. Nhitng tinh trang nguoc lai s& lam giam bai xudt Mg*"

V. Su trao ddi chét giira cac dich co thé

Mau la phuong tién dé van chuyén va trao d6i vat chat giira té bao cua co thé va moi
truong bén ngoai. Chat dinh dudng tur thirc an vao mau réi khuéch tan vao to chue khap co
the Khi oxy dugc hit vao phoi roi di vao méau. Trong khi do, chat thai tir qua trinh chuyen hod
té bao dugc khuéch tan vao mau. Tir mau ching duoc bai tiét ra ‘ngoai qua nudce tiéu, phoi,

hodc mot s6 con duong khac. Dich k& 1a trung gian cho sy trao di giita huyét twong va dich
ndi bao.

1. S trao d6i gitta huyét twong va dich ké

Sy trao d6i nay dién ra tai thanh mao mach. Cac chit di vao va ra khoi mao mach thong
qua 3 cach sau :

1.1. Van chuyén qua té bao

Céc chit tir huyét twong di qua thanh mao mach bang phuong thirc nhap béo vao té bao
ndi mo, roi thi chung dugc xuat bao vao dich k&. Sy van chuyén nay chi chiem mét phan nhé
trong su trao doi chat gitra huyét twong va dich ké.

1.2. Khuéch tan

HAau hét cac chat trong mau hodc dich k& déu c6 thé khuéch tan qua thanh mao mach.
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Qua trinh ndy chiém phan 16n trong sy trao d6i tai mao mach cta toan co thé ngoai trir & nio.
1.3. Loc va tai hap thu

Qua trinh loc xay ra tréi hon & dau tiéu dong mach, trong khi qua trinh tai hap thu xay
ra trdi hon ¢ dau tiéu tinh mach cua mao mach. O hau hét cac mao mach, dich loc nhiéu hon
tai hap thu mot it. Dich khong duoc tai hap thu (ngoai trir dich trong cau than) cung véi mot it
protein s€ vao mao mach bach huyét.

Phu x4y ra khi thé tich dich k& ting 1én do su gan cén bang giita qua trinh loc va tai hip
thu nay bi pha va.

2. Sw trao doi gitta dich ké va dich ngi bao

Ap suét thAm thau la yéu td quyét dinh su trao ddi chét gitra dich k& va dich ndi bao.
Binh thuong, ap suat tham thau ctua dich k€ va dich ndi bao bang nhau. Sy thay doi cac ap
suat tham thau nay chii yéu dugc gay ra boi sy bién d6i nong do Na™ hodc K.

Sy giam 4p suat thim thau trong dich k& c6 thé dan dén ngd doc nude hodc sdc tuin
hoan (soc gidm thé tich). Diéu nay thuodng xdy ra khi ndn mira, di chdy hodc bai tiét mo hoi
qué nhiéu nhung chi dugc bu dich bang cach uong nude (khong céd dién giai).
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