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CHUONG 5
SINH LY HOC PIEU HOA THAN NHIET

I. Dai cwong

Nguoi thue loai dong vat hang nhiét. Chiing ta thuong diéu hoa nhiét do trung tam cua
co thé trong mot khoang hep xung quanh 37°C khi tiép xtic v&i mdt khoang bién doi nhiét do
rong ciia moi truong.

Mot nguoi khong mic 4o quan co thé tiép xuc voi nhiét d6 moi truong tir thap 1a 12,8°C
dén cao 13 54,5°C trong khong khi khé ma van duy tri duoc than nhiét trong khoang 36,1-
37,8°C. O nhiét d6 40-41°C, con ngudi co thé dung nap chi trong mot thoi gian ngan. Khi
than nhiét tur 42°C tro 1én, xay ra su giang hoa nhanh chong cia protein trong té bao va dan
dén tir vong.

Tat ca céc’ phan &ng té ba:lo, sinh ho4 va enzyme déu phu thudc nbiét do. Vi thé, su diéu
hoa than nhiét t61 vu 1a can thiét cho cac hoat dong sinh 1y & dong vat hang nhiét .

II. Than nhiét
1. Nhiét do trung tam

. La nhiétqdé cac phén sau trong co thé nhu gan, ndo va cac tang ..., con goi la nhi¢t do
phan 161 co theé. Nhi¢t d6 trung tdm binh thuong nam trong gidi han tur 36-37,5°C nhung hay
gap nhat 1a 36,5-37°C. C6 3 cach do nhiét do trung tam :

- bo ¢ truc trang : nhiét d§ do ¢ truc trang véi do sau chuan 13 5-10 cm duoc xem 1a
tiéu biéu cho nhiét d¢ trung tam.

- Po & miéng (dudi ludi) : thip hon & truc trang khoang 0,4-0,6°C.

- Bo 8 hdom nach : thép hon nhiét do truc trang khoang 0,65°C.

2. Nhiét do ngoai vi

La nhiét do cta da va to chirc dudi da, con goi nhiét do phan vo co thé.

Nhiét d6 nay thay ddi theo ting vi tri trén co thé va theo nhiét d6 moi truong. O nhiét
d6 phong (24-25°C), nhiét do da ving dau, nguc, bung 1a 35°C; ving canh tay va cang chan 1a
31°C; vung ban tay, ban chéan la 29°C.

3. Cdc yéu t6 anh hudng dén than nhiét
3.1. Van co

C6 thé lam tang nhie::t do trung tam lén 2°C hodc hon. Nhiét do truc trang co thé 1én dén
38,5-40°C khi lao dong thé luc nang, 1én dén 41°C khi van co qua mirc va kéo dai.
3.2. Nhip sinh hoc (nhip ngay dém)

Than nhiét giémqtéi tl}iéu vao bu’(;)i dém khi dang ngu va tang nhe vao sang sém. Than
nhiét dat toi da vao budi chiéu. Muc bién doi nhiét do trong ngay 1a khoang 1°C.
3.3. Chu ky kinh nguy¢t va thai ky

Than nhiét sau ngdy rung trimg c6 thé ting hon trudc ngay rung trimg khoang 0,3-
0,5°C' Nhirng thang cubi thai ky, than nhiét c6 thé ting thém 0,5-0,8°C.
3.4. Tudi

Tré em thuong c6 than nhiét cao hon nguoi lon do tang cac hoat dong vt ly 13n chuyén
hod. Tré sinh non, tré so sinh va nguoi gia déu c6 than nhi¢t khong 6n dinh.
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3.5.Bénh ly

Tang than nhiét co thé gip trong nhiém tring, cuong giap hodc u tuyén thuong than...
Gidam than nhi¢t c6 the gdp trong bénh ta thé gia lanh hodc suy giap.
I11. Qua trinh sinh nhiét

Nhiét 13 san pham phu cta chuyén hoa. C6 céc loai sinh nhiét sau day :

- Chuyén hoa co s& & moi té bao.

- Chuyén hoa tang thém do co co, bao gdm ca run.

- Chuyén hoa tang thém do tac dung cua thyroxin (va mét it do hormone tang trudng va
testosterone) trén t€ bao.

- Ch}lyén hod tang thém do hi€u qua cua epinephrine, norepinephrine va kich thich giao
cam trén t€ bao.

- Chuyén hoa tang thém do sy ting nhiét d ciia chinh té bao.

Nhu vay, qua trinh sinh nhiét 14 qué trinh ho4 hoc.
IV. Qua trinh thai nhiét

Hau hét luong nhiét sinh ra trong co thé duoc tao théqh tl‘I’ cac co quan & sé}l nhu gan,
ndo, tim va co (khi c6 van co). Roi thi nhiét dugc van chuyén dén da 1a noi c6 thé thai nhiét
vao moi truong xung quanh. Qua trinh thai nhiét 1a mot qua trinh vat 1y.
1. Céu triic cia co thé thudn lgi véi chirc nang diéu nhiét
1.1. Lép céach nhiét

Bao gém da va td ghﬁ:c duéi da, trong d6 md 1a chit cach nhiét tot nhat vi do dan nhiét
cua no6 chi bang 1/3 cac to chure khéc.

Loi diém cla 16p cach nhiét 1a n6 giup duy tri nhiét d6 trung tam trong khi nhiét d6 da
c6 thé bi xuong thap theo nhiét d§ moi truong.
1.2. Dong méau mang nhiét tir phan 15i dén da

C6 nhiéu mach méu xuyén qua 16p cach nhiét va phan chia chang chit ngay sat dudi mat
da. Pac biét quan trong 1a cac bui tinh mach day dac ngay dudi da.

Céc cdu tric mach nay c6 kha nang thay d6i luu lugng mau rat 16n. Tur chd khong dé

méu chay qua dén mirc c6 thé cho qua 30% luu lugng tim. Luu lwong dong méau chiu sy diéu
khién ctia hé than kinh giao cam.

2. Cac phwong thiec thai nhiét o da
2.1. Btrc xa nhiét

Sy mat nhiét do buc xa la su rpét nhiét dudi dang cac tia hong ngoai,, thqc}c loai song
dién tu Mot nguoi khong mac 4o quan, ¢ nhiét do phong, cé lugng nhiét mat bang cach buc
xa chiem 60%.
2.2. Dan nhiét tryuc tiép

La su t’ruyén nhjét tur da sang cac vt tiép xtc c6 nhiét 4o thap hon nhu ghé, giudng, nén
nha ... Sy mat nhiét bang cach nay chi chiém 3% & nhiét d6 phong.
2.3. Dan nhiét ddi luu

Lasu Fruyér; nhiét déj luwu tir co thé sang khong khi. O nhiét d6 phong, su mét nhiét vao
khong khi bang doi luu chiém 15%.
2.4. Bay hoi nuéc

Bay hoi la phuong thire thai nhiét dac biét ich loi cho co thé khi nhiét d6 méi trudng
cao hon nhi¢t d da. Mot gram nudce bay hoi trén mat da s€ lay di 0,58 kcal nhi¢t. Phuong
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thirc bay hoi gitip thai 22% lugng nhiét trong diéu kién nhiét d6 phong. Co thé c6 2 loai bay
hoi nuéc 1a :

- Bay hoi khong cam thy : D6 la sy bay hoi qua da va bé mit ho hp, khoang 450-700
ml/ngay. Su bay hoi nay khong thé ki€ém soat boi hé thong di€u nhiét.

- Bay hoi rpf”) héi : Trong diéu kién nong hodc van co manh, tuyén md hoi s& bai tiét
nhiéu mo héi. Mo hoi sau khi dugce ti€t ra phai dugc bay hoi thi méi c6 tdc dung chong nong.
Vi vay, trong di€u kién khi hau nong, néu d am cao s¢ rat kho chiu. Trong diéu kién cuc ky
néng, mo hoi c6 thé dugce bai t1et 1,5 lit/gio. Sy bay hoi md héi ¢6 loi 14 1am thai nhiét nhanh
nhung c6 thé 1am cho co thé mét nuéc va mudi.

V. Co ché diéu nhiét

Nhiét d6 co thé dugc diéu hoa béi co ché feedback than kinh.
1. Khdi niém vé diém chudn (set-point)

Piéu hoa than nhiét 1a qua trinh co thé diéu chinh, can d6i cuong do6 sinh nhiét va thai
nhiét sao cho nhiét do trung tdm duy tri gan diém chuan 37°C. Khi nhiét d co thé tang cao
hon muc nay, toc do thai nhiét cao hon sinh nhiét dé dua than nhiét tré vé 37°C. Nguoc lai,
khi than nhiét gidm dudi diém chuan, toc do sinh nhiét sé cao hon thai nhiét.

2. Cdc no-ron viing truée chéo thi gidge-dwdi doi trirde

Ving trude chéo thi giac-dudi ddi trude cd nhiéu no-ron nhay cam néng va mat it no-
ron nhay cam lanh. Nhitng no-ron nay c6 chttc nang nhu nhitng cam bién nhiét dé kieém soat
than nhiét.

Khi ving nay bi kich thich nong s& giy ting tiét md héi va gidn mach da giup chong
néng, dong thoi cac qua trinh sinh nhiét cling bi tc ché. Vi vay, no6 ciing dugc xem 1a mdt
trung tdm dicu nhiét.

3. Cdc receptor nhiét & da va té chirc

Céc receptor nhiét ¢ da bao gém receptor nhan cam lanh va nong, trong do receptor
nhén cam lanh nhiéu hon gap 10 lan.

Céc receptor nhiét con tim thdy & cac to chiic bén trong co thé nhu tuy séng, khoang
bung va quanh tinh mach 16n. N6 cting phat hi¢n lanh 1a chu yéu. Tuy nhién khac véi receptor
0 da, no ti€p xuc véi nhi¢t do trung tdm hon 1a nhié¢t d6 ngoai vi.

4. Ving dudi doi sau - Tich hop cdc tin hiéu

Cac tin hi¢u nhan cam nhiét ngoai bién tham gia diéu nhiét chu yéu la thong qua vung
dudi d6i. Ving ma céc tin hiéu nay kich thich nim ¢ hai bén ria cta ving dudi doi sau. Cac
tin hiéu nhiét trung wong tir ving trudc chéo thi gidc-dudi doi trude cling duge truyén vé
vung dudi doi sau. Tai day, tat ca cac tin hiéu nhan cdm nhiét dugc tong hop lai dé kiém soat
qua trinh sinh nhiét va gilr nhiét cia co thé giup di€u hoa than nhiét.

5. Cdc co ché dap img

Khi cac trung tdm diéu nhiét cua ving dudi doi phat hién duoc than nhiét qua néng
hoac qua lanh, né s€ diéu khién cac qua trinh sinh nhiét va thai nhiét sao cho thich hop.
5.1. Co ché chéng néng

- Gian mach da : C6 thé xay ra ¢ nhiéu ving ciia co thé 1am da d6 tmg. Giin mach xay
ra do su trc ché trung tam giao cam (gay co mach) ¢ vung dudi doi sau.

- Bay hoi mo héi : Khi nhiét d6 co thé cao hon 37°C, téc do thai nhiét do bay hoi mo
hoi sé tang nhanh. Sy bai tiét mo hoi duoc di€u khién badi than kinh giao cdm (no-ron giao
cam nay tiét acetylcholine thay vi norepinephrine).
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- Giam sinh nhiét : Uc ché sy run co va sy sinh nhiét ho4 hoc.
5.2. Co ché chéng lanh

- Co mach da : Do trung tdm giao cam ¢ vung dudi dbi sau bi kich thich. Co mach c6
tdc dung gidm muc mang nhiét tir trung tdm co the ra da nén gidm thai nhiét.

- Phan xa dyng 16ng : Kich thich giao cam gy nén phan xa dyung 1ong c6 gia tri chong
lanh & loai thi. Con ngudi khong thé dung long nhung khi lanh s€ c¢6 hién tuong son da ga.
Hién tugng nay khong co gia tri chdng lanh, no 1a vét tich ciia phan xa dung 1ong.

- Tang sinh nhiét :

+ Run co : duoc didu khién boi trung tim run co ndm ¢ phéan sau ving dudi doi. Binh
thuong nd bi tc ché bdi céc tin hi€u tir ving trude chéo thi gidc-dudi doi trude nhung trd nén
hoat dong khi nhén tin hi¢u lanh tir da va tuy song.

+ Sinh nhiét hoa hoc do tac dung giao cadm : su kich thich giao cdm hoac norepinephrine
va epinephrine trong mau c6 thé lam tang ngay lap tirc toc dd chuyén hod té bao. B¢ la sy
sinh nhiét hod hoc, x4y ra do tdc dung khir song hanh qua trinh phosphoryl hod-oxy ho4, két
qua 1a chi tao nhiét ma khong hinh thanh ATP. Sy sinh nhiét hoa hoc con lién quan chit ché
v&1 mot loai md nau chiu sy chi phoi ctia than kinh giao cam.

+ Sinh nhiét hoa hoc do tang tiét thyroxine : thyroxine lam tang sinh nhiét hoa hoc do
tang chuyén hoa té bao. Trong thyc nghiém, nguoi ta nhan thay su tang chuyén hod nay
khong xay ra ngay ma phai can vai tuan dé tuyén glap phi dai va tiét nong d6 thyroxine thich
mg. Sy dap ung cua tuyén giap d6i voi lanh & ngudi van chua dugce biét r5. Tuy nhién, nhimng
nguoi Vung dia cuc c6 chuyén hoa co ban cao bat thuong.

VI. Mét s6 réi loan than nhiét
1. Sot

S6t 1a trang thai ting than nhiét xay ra do diém chuan bi nang 1én cao hon binh thuong.
Khi do, cac dap g tang than nhiét xuat hi¢n va dua than nhiét tang Ién bang diém chuan mai
gay nén sot.

Chat gay sbt ngoai sinh bao gdm cac san pham giang hoa, doc t6 cua vi khuan hoic toan
b0 mdt vi sinh vat.

Chat gay st ndi sinh 13 cac cytokin dugc tiét ra tir bach ciu mono, dai thuc bao, bach
cau hat trung tinh, bach cau lympho... Cac chat gay sot ndi sinh thuong dugc tiét ra khi cac té
bao trén thyc bao hodc nhan dién cac chat gdy sot ngoai sinh. Chat gay sot ndi sinh thuong
gap la interleukin-1. Interleukin-1 thic day no-ron vung dudi doi tict prostaglandin E2, va
chinh chat nay da tac dong lam tang diém chuan cua ving dudi d6i. Ban than noi doc to vi
khuén ciing c¢6 thé truc tiép gay ting tao prostaglandin E2 ¢ ving duéi doi.

Khi bat dap con st & ¢o cac biéu hién nhu én lanh, co mach, run. Khi hét con sdt thi
gian mach, ra mo hoi.
2. Say nong

Lé’ tinh trang tang than nhiét khi nhiét do rp@i truong qua cao, vuot qua kha nang thai
nhiét. Néu moi truong khong khi kho va c6 gié doi luu thi thai nhiét do bay hoi con thuan loi.
Néu d6 am 100% thi véi nhiét do khong khi 34°C da co6 thé 1am ting than nhiét.

Khi bi say néng, than nhiét 1én dén 40,5-42°C. Triéu chimg 1a hoa mat, choang vang, da
néng va do, co thé mé sang va bat tinh. Nang thi c6 thém soc tuan hoan.

Say ning 1a mot dang ctia say néng c6 thém tia birc xa ctia mat troi.
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3. Sw tié}) xiic ciia co thé véi méi truong cuc lanh

Mot ngudi bi roi vao nude co bing trong vong 20-30 phat s& chét do rung that, ngimg
tim. Khi do, than nhiét giam xudng con 25°C.

Khi than nhiét giam xudng dudi 34°C thi kha ning diéu nhiét ctia ving dudi ddi s& bi
suy yéu va khi than nhiét con 29°C kha nang nay s& bi mat hoan toan. Dau tién, nan nhan s&
budn ngu va sau do 1a hon mé.

- Lanh cong : nhitng phan than thé phoi ra lanh c¢6 thé bi dong lai goi 14 lanh cong, hay
gap O dai tai, dau ngon tay, chan. Co thé dua dén ton thuong vinh vién 1a hoai tu.

- Gian mach do lanh : khi nhiét do t6 chirc giam xuéng muc co thé gay dong, mach mau
dot nhién gian ra bi€u hién bang doé da. Hién tugng nay gitp bao vé khoi bi lanh cong.
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